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XVIlI Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva

Presentazione

Dott. Stefano Della Villa

Presidente del Congresso

Un primo ringraziamento lo vorrei dedicare alla citta che ci ospita: Bologna. Una citta che per il
suo patrimonio culturale e scientifico, per le importanti risorse umane che qui operano, € da
sempre un riferimento internazionale per la medicina ortopedica e riabilitativa.

La scelta di organizzare qui la XVI1 edizione del nostro congresso deve essere anche letta come
un riconoscimento a tutti coloro che nel corso degli anni hanno contribuito a costruire questo
prezioso primato che trova negli Istituti Ortopedici Rizzoli la sua piu alta espressione.

Il tema proposto per il XVII Congresso, “Chirurgia e riabilitazione: i protocolli post operatori”,
si propone, come obiettivo prioritario, quello di mettere a disposizione dei partecipanti informazioni
chiare e aggiornate su come rieducare un paziente operato, nella totale consapevolezza che in realta
non c'é soluzione di continuita tra chirurgia e riabilitazione. Si tratta di un percorso terapeutico
unico. Sul palco si alterneranno alcuni fra i pit importanti relatori internazionali e nazionali che,
con il loro contributo alla ricerca, hanno aperto strade nuove diventate oggi importanti realta sia
in ambito chirurgico sia nel mondo del recupero funzionale.

Dott. Giulio Sergio Roi

Direttore dell'Education & Research Department Isokinetic

Il Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia e giunto alla sua XV1I
edizione. Un lungo percorso che ci ha visto proporre nelle varie citta che ci hanno ospitato, i piu
importanti esperti degli argomenti che sono stati via via trattati.

Dopo il successo dell’edizione 2007, dedicata ai temi della salute, della prevenzione e della riabilitazione
nel calcio, nel 2008 ci occuperemo dei rapporti tra chirurgia ortopedica e riabilitazione

Come in passato, accanto al filone principale del congresso, abbiamo dato spazio alle sessioni
parallele di comunicazioni orali e poster, dove saranno presentate le esperienze e le ricerche di
coloro che operano nel campo della traumatologia e della riabilitazione sportiva e che colgono
I'occasione di questo evento per portare il loro contributo alla discussione.

Il programma ¢ ulteriormente arricchito da alcuni workshop che hanno I'obiettivo di fornire
ulteriori spunti di discussione ai partecipanti.
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Medici dello sport, ortopedici, fisiatri e fisioterapisti ogni giorno, nella loro pratica clinica,
si trovano di fronte a pazienti dimessi dopo un intervento chirurgico.

Il loro compito & impostare il corretto protocollo riabilitativo considerando le esigenze
cliniche, psicologiche ed organizzative del singolo paziente.

Un compito complesso, che richiede una attenta personalizzazione ma che dovrebbe sempre
porre le basi su protocolli di riferimento scientificamente riconosciuti.

Lo scopo del XVII Congresso é presentare questi protocolli, in modo semplice ed efficace.
Per ogni patologia é infatti prevista una relazione sull’intervento e una relazione sulla relativa
riabilitazione, secondo questo schema:

PATOLOGIA > RELAZIONE SU CHIRURGIA > RELAZIONE SU RIABILITAZIONE
Nella pagina a fianco sono sinteticamente riportati questi accostamenti, che vengono poi

dettagliati nelle pagine successive. Il congresso verra inoltre arricchito da ulteriori
approfondimenti attraverso molteplici relazioni, comunicazioni libere, workshop e poster.




PATOLOGIE

RELAZIONE
CHIRURGICA

RELAZIONE
RIABILITATIVA

Lombosciatalgia

Microchirurgia per ernia lombare
Fabrizi A

Riabilitazione post operatoria
Puig P

Instabilita spalla

Riparazione artroscopica
della spalla instabile
Porcellini G

Protocollo riabilitativo
Creta D

Lesione Riparazione artroscopica cuffia Protocollo riabilitativo

cuffia dei rotatori del rotatori Danelon F
Minola R

Frattura bacino Osteosintesi di bacino Protocolli Riabilitativi
Vincenzi G Magistroni E

Coxalgia Artroscopia d'anca Protocollo riabilitativo
Zini R Salsi A

Coxartrosi Artroprotesi d'anca per Protocollo riabilitativo

il paziente attivo
Toni A

Gatti R

Frattura tibia

Chirurgia delle fratture
dell'arto inferiore
Risi M

Protocolli Riabilitativi
Ponteggia F

Instabilita Autograft con singolo Protocollo di riabilitazione
ginocchio o0 doppio fascio Chiozzi F
Delcogliano A
Instabilita Allograft Protocollo di riabilitazione
ginocchio Zorzi C Zanobbi M
Condropatia Linee guida per la chirurgia Protocollo di riabilitazione
della cartilagine Hambly K
Kon L
Meniscopatia Chirurgia Riabilitazione
dei trapianti meniscali dei trapianti meniscali
Cugat R Cugat R
Gonartrosi Le protesi mini invasive Protocollo di riabilitazione
di ginocchio Servadei M
lacono F
Rottura Riparazione del tendine d’Achille Protocollo riabilitativo
tendine d’Achille Lelli A Nanni G
Instabilita Chirurgia della Tibia-tarsica Protocollo riabilitativo

tibia tarsica

Maffulli N

Tencone F

e Traumatologia
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Programmy

Sabato 19 APRILE
Mattina

Sessioni Plenarie
EUROPAUDITORIUM

protocolli

Prima Sessione

IL RECUPERO DELLO SPORTIVO:
DALLA CHIRURGIA ALLA RIABILITAZIONE

Moderatori: Marchetti PP, Respizzi S

9.30 Chirurgia e riabilitazione: due tappe di un unico percorso Marcacci M
9.45 Obiettivo comune: recupero della funzione Della Villa S

10.00 Riflessioni medico-legali Vasapollo D

10.15 Discussione

10.45 Break

Seconda Sessione

LE LOMBALGIE
DELL'ATLETA

Moderatori: Capua G, Cervellati S

1115  Algoritmo di trattamento in USA Gamburd R
11.45 Microchirurgia per ernia lombare Fabrizi A
12.00 Riabilitazione post operatoria Puig FL

1215 Prevenzione della Failed Back surgery Syndrome Monticone M
12.30 Discussione

13.00 Break




Sabato 19 APRILE
Pomeriggio

Sessioni Plenarie
EUROPAUDITORIUM

Terza Sessione
RIPRESA FUNZIONALE DELLA CAVIGLIA

Moderatori: Giannini S, Ferretti A g

15.30
15.45
16.00
16.15

16.30
17.00

Riparazione del tendine di Achille Lelli A
Protocollo riabilitativo Nanni G
Chirurgia della tibio-tarsica Maffulli N
Protocollo riabilitativo Tencone F
Discussione

Break

Quarta Sessione

FRATTURE
E ATTIVITA SPORTIVA

Moderatori: Cisari C, Sansone V

17.30
17.45
18.00
18.15

18.30

Chirurgia delle fratture dell'arto inferiore Risi M
Protocolli riabilitativi Ponteggia F

Osteosintesi di bacino Vincenzi G

Protocolli riabilitativi Magistroni E

Discussione
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Programma

Domenica 20 APRILE
Mattina

Sessioni Plenarie
EUROPAUDITORIUM

Quinta Sessione

LCA: ALLOGRAFT E
AUTOGRAFT PER LO SPORTIVO

Moderatori: Adravanti P, Berruto M

9.30
9.45
10.00
10.15
10.30
1.00

Autograft con singolo o doppio fascio Delcagliano A
Protocollo di riabilitazione Chiozzi F

Allograft Zorzi C

Protocollo di riabilitazione Zanobbi M

Discussione

Break

Sesta Sessione

GINOCCHIO
E ATTIVITA FISICA OVER 50

Moderatori: Gobbi A, Rosa D ;‘

11.30 Linee guida per la chirurgia della cartilagine Kon L% '—"3&:
1.45  Protocolli di riabilitazione Hambly K

12.00 Chirurgia e riabilitazione dei trapianti meniscali Cugat R

1215 Le protesi mini invasive di ginocchio lacono F

12.30 Protocollo di riabilitazione Servadei M

12.45 Discussione

1315

Break



Domenica 20 APRILE
Pomeriggio

Sessioni Plenarie
EUROPAUDITORIUM

Settima Sessione X _r'ﬁ
SPALLA
E SPORT

Moderatori: Rotini R, Zaffagnini S

14.30 Riparazione artroscopica della spalla instabile Porcelli
14.45 Protocollo riabilitativo Creta D

15.00 Riparazione artroscopica cuffia dei rotatori Minola R
15.15 Protocollo riabilitativo Danelon F

15.30 Discussione

15.45 Break

Ottava Sessione

ANCA
EVITA ATTIVA

Moderatori: Catani F, Confalonieri N

16.00 Artroscopia d'anca Zini R

16.15  Protocollo riabilitativo Salsi A

16.30 Artroprotesi d'anca per il paziente attivo Toni A
16.45 Protocollo riabilitativo Gatti R

17.00 Discussione
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Richiesta
Contributi Scientificl

Il congresso prevede quattro sessioni di comunicazioni libere orali e quattro sessioni di
comunicazioni libere poster.

Nelle sessioni di comunicazioni libere orali e poster, tutti gli addetti ai lavori sono invitati
a presentare le loro esperienze e le loro ricerche sugli argomenti collegati al tema del congresso:
“Riabilitazione Sportiva e Chirurgia Ortopedica: i protocolli postoperatori”.

I riassunti (abstract) delle relazioni dovranno avere le seguenti caratteristiche:

- trattare esclusivamente i temi del congresso e gli argomenti collegati

- essere redatti in lingua italiana e/o in lingua inglese

- essere redatti in formato Word - font Times New Roman 12

- avere una lunghezza di non piu di 4.500 battute spazi inclusi

- non contenere foto e/o grafici

e dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa in formato elettronico, entro il 15 gennaio 2008.

L'accettazione delle presentazioni verra comunicata entro il 15 Febbraio 2008, unitamente al
programma definitivo del Congresso, e sara subordinata al pagamento della quota di iscrizione.

Il Comitato Scientifico premiera le comunicazioni orali e poster che si saranno distinte per
la loro rilevanza scientifica ed innovativa.

Le istruzioni per gli autori e tutte le altre informazioni sul congresso sono disponibili sul sito
internet www.isokinetic.com




Rrogramma
Comunicaziont libere

Sabato 19 APRILE

Comunicazioni Preordinate e Libere Orali

14.00

14.00

TERAPIE FISICHE - Prima Sessione Parallela
(Europauditorium) Moderatori: Buselli P, Miglio D

PREVENZIONE - Seconda Sessione Parallela
(Sala ltalia) Moderatori: Tzouroudis N, Gavioli C

Comunicazioni Libere Poster

14.00

14.00

TRAUMATOLOGIA
(Area Poster - PA) Moderatori: Chiozzi F, Zunarelli P

RIABILITAZIONE
(Area Poster - PB) Moderatori: Zanobbi M, Lisitano G

Domenica 20 APRILE

Comunicazioni Preordinate e Libere Orali

8.00

8.00

TRAUMATOLOGIA - Terza Sessione Parallela
(Europauditorium) Moderatori: De Carli A, Tucciarone A

RIABILITAZIONE - Quarta Sessione Parallela
(Sala Italia) Moderatori: Gonzales lturri JJ, Vassallo G

Comunicazioni Libere Poster

8.00

8.00

PREVENZIONE
(Area Poster - PC) Moderatori: Bianchedi D, Boldrini L

RIABILITAZIONE
(Area Poster - PE) Moderatori: Danelon F, Lisitano G
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Ricerca
e formazione globale

Un momento di approfondimento
a dimensione internazionale

L'Education Research Department & il cuore culturale dell’attivita scientifica del gruppo
medico Isokinetic; in capo ad esso I'impegno a coordinare I'attivita culturale finalizzata alla
ricerca, alla conoscenza e formazione.

In tale ottica gestisce i collegamenti con il mondo accademico nazionale ed internazionale, per
apprendere le novita provenienti dalla ricerca di base e presentare i dati dell'esperienza Isokinetic.
Un'attivita che proprio per rispondere a questi importanti obiettivi non puo non contestualizzarsi
in uno scenario internazionale.

Il congresso traduce questa impostazione cercando nel corso degli anni di portare nell’assise
i contributi dei pit affermati medici e ricercatori mondiali.

Un lavoro incessante, che rende il congresso annuale del gruppo medico Isokinetic parte
integrante dello sviluppo della riabilitazione sportiva in Italia e nel mondo.

Alcuni ospiti internazionali delle ultime edizioni:

Bologna 2005 - The Accelerated
Rehabilitation of the Injured Athlete
Freedie Fu

Donald Shelbourne

Torino 2006 - The Rehabilitation of
Winter and Mountain Sports Injuries
Richard Steadman

Snyder-Mackler Lynn

Milano 2007 - Health, Prevention
and Rehabilitation in soccer
Marc Martens

Bert Mandelbaum




Contributi Internazionali 2008

ROBERT S. GAMBURD

Robert S. Gamburd, M.D insegna al Department of Functional Restoration at
Stanford University School of Medicine. Fa parte del team medico della squadra dei San
Francisco 49ers e dei San Francisco Ballet Company. E membro fondatore del Physiatric
Association of Spine, Sports, and Occupational Rehabilitation and International Spinal
Injection Society. Famoso conferenziere, come relatore ha partecipato ha innumerevoli
congressi internazionali e ha firmato decine di pubblicazioni. E membro del SOAR - Sports,
Orthopedic and Rehabilitation Medicine Associates - della citta del Redwood, in California.
I1 SOAR ¢ uno dei centri piu all’avanguardia internazionale per la cura e lo sviluppo del
trattamento non chirurgico dell’apparato locomotore.
Website di riferimento: www.soarspine.com

NICOLA MAFFULLI

Ortopedico di fama internazionale, professore presso la Keele University School
of Medicine, opera all’ospedale di North Staffordshire a Stoke on Trent in Inghilterra.
Il prof. Maffulli si occupa da anni della biologia e fisiopatologia dei tendini e ha ricevuto
numerosi premi internazionali per ricerche effettuate su questo argomento fra i quali il British
Orthopaedic Association Research Prize nel 1993. International Affiliate Member of the
American Academy of Orthopaedic Surgeons.
Website di riferimento: www.orthodoc.aaos.org/sportdoc

KAREN HAMBLY

Karen Hambly é Senior Lecturer al Department of Health and Human Sciences
at London Metropolitan University. E specialista nel campo della riabilitazione e ristrutturazione
della cartilagine articolare e ha pubblicato, su questo tema, a livello nazionale e internazionale,
diversi fondamentali contributi. E’'nel comitato scientifico dell’American Journal of Sports
Medicine e nel 2007 ¢ stata il co-direttore del 1st International Cartilage Repair Society
Rehabilitation Consensus Meeting.
Website di riferimento: www.londonmet.ac.uk

RAMON CUGAT BERTOMEU

Ortopedico di fama internazionale, esperto di traumatologia e in particolare di
artroscopia. Professore Associato alla Universidad Auténoma de Barcelona dal 1993. Conta
102 pubblicazioni e I'edizione di 5 volumi. E’ membro del “European Association of football
doctors”; European Society of sports, knee surgery and arthroscopy (ESSKA) Socio fondatore
della Asociacion Espafiola De Artroscopia della quale € stato anche Presidente. E’ membro
del comitato scientifico di importanti riviste fra le quali “Orthopaedics International” e “Journal
of Sports”.
Website di riferimento: www.sportrauma.com

PIERRE LOUIS PUIG

Medico fisiatra responsabile del team medico del CERS — Centre Europeen de
Reeducation du Sportif di Capbreton. E'il centro residenziale di riferimento per la riabilitazione
a sportivi di alto profilo in Francia. Responsabile medico del Club di Rugby del Biarritz
Olympique. Membro dell’equipe di ricerca dell’Istituto di Riabilitazione dell’Universita di
Montreal dove a partire dal 1987 ha tenuto corsi universitari.
Website di riferimento: www.cers.org
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Adravanti Paolo
Parma (ltalia)

Ortopedico. Responsabile del
Reparto di Ortopedia della
Casa di cura Citta di Parma.
Presidente del Comitato
Ginocchio della SIGASCOT.

Bianchedi Diana
Roma (Italia)

Medico dello Sport. Direttrice
del Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Roma.
Campionessa Olimpionica di
Fioretto femminile.

Buselli Paolo
Milano (ltalia)

Fisiatra e Medico dello Sport.
Responsabile delle Squadre
Nazionali Salto Speciale e
Combinata Nordica.
Responsabile Struttura Terapie

con Onde d’Urto, Azienda Ospedaliera di Lodi.

Catani Fabio
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Professore
Associato Patologie
dell'Apparato Locomotore,
Laboratorio di Analisi del
Movimento, Universita degli

Internazionale di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia

Relatorr e Moderatori

Berruto Massimo
Milano (ltalia)

Ortopedico. Chirurgo e
artroscopista del ginocchio
presso I" Istituto Ortopedico
G. Pini di Milano. Membro del
Consiglio Direttivo della Societa
Italiana Artroscopia (SIA).

Boldrini Lorenzo
Milano (ltalia)

Medico dello Sport presso il
Centro Di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Milano.
Collaboratore delle squadre
nazionali di sci alpino (FISI).

Capua Giuseppe
Roma (ltalia)

Fisiatra. Presidente della
commissione antidoping
Federazione Italiana Gioco
Calcio.

Cervellati Stefano
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Direttore del
Centro Scoliosi presso la Casa
di Cura Villa Serena di Forli.
Professore a Contratto di
patologia vertebrale presso la

Studi di Bologna. Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitazione dell’Universita di Bologna.




Chiozzi Federica
Roma (Italia)

Fisiatra. Direttore Sanitario del
Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Roma.

Confalonieri Norberto
Milano (Italia)

Ortopedico. Primario Clinica
Ortopedica CTO di Milano.

Cugat Ramon
Barcellona (Spagna)

Ortopedico, esperto di
traumatologia del ginocchio ed
artroscopia. Membro della
Associazione Europea Medici
del Calcio.

De Carli Angelo
Roma (Italia)

Ortopedico e Medico dello
Sport. Ricercatore presso
I'Universita di Roma La
Sapienza. Medico Nazionale
Italiana Calcio Under 21.

Della Villa Stefano
Bologna (ltalia)

Fisiatra. Presidente di
Isokinetic. Presidente del
Comitato Riabilitazione della
SIGASCOT.

Ferretti Andrea
Roma (Italia)

Ortopedico e Medico dello
Sport. Professore Ordinario di
Ortopedia e Traumatologia
presso I'Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza. E medico
responsabile della Nazionale Italiana di Calcio.

Gatti Roberto
Milano (Italia)

Fisioterapista. Dirigente del
Servizio Tecnico Riabilitativo
dell’Istituto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico Ospedale
San Raffaele. Coordinatore
didattico del Corso di Laurea in Fisioterapia
dell’Universita Vita-Salute San Raffaele.

Cisari Carlo
Novara (ltalia)

Fisiatra, Professore Associato
di Medicina Fisica e
Riabilitativa Universita del
Piemonte Orientale Facolta di
Medicina e Chirurgia Novara.

Creta Domenico
Bologna (ltalia)

Fisiatra. Direttore Sanitario del
Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Bologna.

Danelon Furio
Milano (Italia)

Medico dello Sport presso il
Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Milano.

Delcogliano Antonio
Roma (Italia)

Ortopedico presso la Clinica
Ortopedica dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore,
Policlinico “A. Gemelli” in
Roma. Membro del Consiglio

Direttivo Nazionale della SIGASCOT.

Fabrizi Antonio Paolo
Torino (ltalia)

Neurochirurgo. Direttore della
Neurochirurgia, Villa Maria Pia
Hospital, Torino.

Gamburd Robert
Redwood - California (USA)

Professore alla Stanford
University. Medico dei San
Francisco 49ers. Membro
fondatore del SOAR, di
Redwood California.

Gavioli Claudio
Modena (ltalia)

Medico dello Sport. Medico
sociale e responsabile sanitario
del Modena Football Club.
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Giannini Sandro
Bologna (ltalia)

Professore ordinario di
Ortopedia e Traumatologia
dell’Universita di Bologna.
Presidente International
Federation Foot and Ankle
Society (IFFAS).

Gonzalez Iturri Juan José
Barcellona (Spagna)

Presidente della Federacion
Espafiola de Medicina del
Deporte (FEMEDE).
Presidente del Grupo Latino
y Mediterraneo de Medicina
del Deporte (GLLMS).

lacono Francesco
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Reparto di
Traumatologia dello Sport degli
Istituti Ortopedici Rizzoli.

Lelli Alessandro
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Consulente
ortopedico Virtus Basket
Bologna.

Maffulli Nicola
Stoke On Trent (Inghilterra)

Ortopedico. Professor of
Trauma and Orthopaedic
Surgery, Keele University
School of Medicine, Stoke on
Trent, Staffordshire, UK.

Marcacci Maurilio
Bologna (Italia)

Ortopedico. Direttore del
Laboratorio di Biomeccanica,
Istituti Ortopedici Rizzoli.
Professore Ordinario

presso I'Universita degli

Studi di Bologna. Presidente SIGASCOT.

Miglio Diego

Brescia (ltalia)

Medico Chirurgo, esperto in
Laserterapia ad Alta Potenza
e Medicina Elettronica.
Direttore Sanitario dello Sportlife
Medical Center di Montichiari.

Gobbi Alberto
Milano (Italia)

Ortopedico e Medico dello
Sport. Presidente di
Orthopaedic Arthroscopic
Surgery International (OASI).

Hambly Karen
Londra (Inghilterra)

Senior Lecturer a Department
of Health and Human
Sciences al London
Metropolitan University.
Comitato scientifico

dell’American Journal of Sports Medicine.

Kon Lisa
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Istituti Ortopedici
Rizzoli. Membro del Consiglio
Direttivo ICRS e membro
SIGASCOT.

Lisitano Gianfranco
Messina (ltalia)

Fisiatra. Direttore Sanitario del
centro di riabilitazione
Kinecenter di Messina.
Membro del Comitato
Riabilitazione SIGASCOT.

Magistroni Ernesta
Torino (ltalia)

Dirigente Medico Fisiatra ASO
CTO-CRF-ICORMA di
Torino.

Marchetti Piergiorgio
Bologna (ltalia)

Direttore Clinica Ortopedica,
Istituti Ortopedici Rizzoli,
Bologna.

Minola Riccardo
Milano (ltalia)

Ortopedico. Presidente della
Societa Italiana di Artroscopia
(SIA).



Monticone Marco
Milano (Italia)

Fisiatra, UO di Riabilitazione
Neuromotoria Specialistica
dell'Istituto di Lissone, Clinica
del Lavoro e della
Riabilitazione, Fondazione

S. Maugeri, IRCCS.

Ponteggia Fabrizio
Terni (Italia)

Fisiatra. Docente Universita di
Firenze e Perugia,Vice
Presidente Comitato
Riabilitazione SIGASCOT.

Puig Pierre Louis
Capbréton (Francia)

Fisiatra e Medico dello Sport.
Direttore del Centre Européen
de Rééducation du Sportif di

Capbréton.

Risi Michele
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Azienda AUSL di
Bologna. Ospedale Maggiore
di Bologna.

Rotini Roberto
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Direttore di una
sezione autonoma di
“Chirurgia Spalla-Gomito”
Istituti Ortopedici Rizzoli
Bologna.

Valerio Sansone
Milano (Italia)

Specialista in Ortopedia e
Traumatologia. Professore
Associato di Clinica Ortopedica
presso I'Universita degli Studi
di Milano.

Tencone Fabrizio
Torino (ltalia)

Medico dello Sport. Direttore
del Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Torino.
Medico prima squadra
Juventus FC nel

periodo 1991-2002.

Nanni Gianni

Bologna (ltalia)

Medico dello Sport.
Responsabile medico del
Bologna 1909 FC.
Responsabile del Servizio

di Traumatologia dello Sport
di Isokinetic Bologna.

Porcellini Giuseppe
Forli (Italia)

Ortopedico. Vice-Presidente
della Societa Italiana Chirurgia
Spalla e Gomito (SICSeG).
Membro del comitato medico
della Nazionale Italiana di
Baseball e Softball.

Respizzi Stefano
Milano (Italia)

Medico dello Sport e Fisiatra.
Membro Comitato Scientifico
Isokinetic. Responsabile del

dipartimento di Riabilitazione
dell’lstituto Clinico Humanitas.

Rosa Donato

Napoli (Italia)

Ortopedico, Universita
Federico 11 di Napoli.
Presidente Comitato Cartilagine
della SIGASCOT.

Salsi Alessandro
Bologna (ltalia)

Fisioterapista presso il Centro
di Riabilitazione Sportiva
Isokinetic di Bologna.

Servadei Maria
Bologna (ltalia)

Fisiatra. Centro di
Riabilitazione Sportiva
Isokinetic Bologna.

Toni Aldo
Bologna (ltalia)

Ortopedico. Responsabile
Tecnico-Scientifico del
Laboratorio di Tecnologia
Medica, Istituti Ortopedici
Rizzoli, Bologna.
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Tucciarone Agostino
Roma (ltalia)

Ortopedico e Medico dello
Sport. Primario Ortopedico
della IX Divisione ICOT di
Latina e Direttore del Centro
di Medicina dello Sport.

Vasapollo Domenico
Bologna (ltalia)

Cattedra di Medicina Legale,
Universita degli Studi di
Bologna.

Vincenzi Guglielmo
Bologna (ltalia)

Primario di Ortopedia e
Traumatologia. Ospedale di
Imola (BO).

Zanobbi Marco
Bologna (ltalia)

Direttore del Centro di
Riabilitazione Sportiva
Isokinetic di Verona.

Zorzi Claudio
Verona (Italia)

Ortopedico. Direttore del
reparto di Ortopedia
dell’Ospedale Sacro Cuore
Don Calabria di Negrar (VR).
Membro del Consiglio
Direttivo SIGASCOT.

Tzouroudis Nikos
Atene (Grecia)

Medico dello Sport.
Collaboratore dello Steaua
Bucarest.

Vassallo Gianmaria
Genova (Italia)

Medico dello Sport e Fisiatra.
Direttore Sanitario dell’Istituto
di Riabilitazione e Fisioterapia
Riabilita di Genova. Medico

delle Squadre Nazionali della

Federazione Italiana Pallacanestro. Responsabile
sanitario di Mens Sana Montepaschi Basket Siena.

Zaffagnini Stefano
Bologna (ltalia)

Ortopedico presso il reparto
di Traumatologia dello Sport
degli Istituti Ortopedici Rizzoli.

Zini Raul
Pesaro (Italia)

Ortopedico. Gruppo Villa
Maria. Vice Presidente SIA.

Zunarelli Pierpaolo
Bologna (ltalia)

Medico dello Sport presso il
Centro di Riabilitazione
Sportiva Isokinetic di Bologna.
In passato e stato medico
sociale del Bologna 1909 FC
e della Fortitudo Pallacanestro.



XVII Congresso Internazionale di RiabilitaZioREsS DORMNERE  [raumatologia

Iscrizione

Liscrizione al congresso comprende I'accesso ai lavori congressuali (sessioni plenarie, parallele orali e poster e workshop), I'accesso ai
locali degli espositori, il libro degli atti e le pause caffé.

Per iscriversi compilare e spedire il tagliando allegato inviandolo a mezzo fax oppure tramite posta. In alternativa é possibile effettuare
I'iscrizione on-line collegandosi al sito web www.isokinetic.com e compilando il form nella sezione Congresso 2008.

Da inviare a mezzo fax allo 051 6112567 o tramite posta a CENTRO STUDI ISOKINETIC - Via Casteldebole 8/4 40132 Bologna

Cognome

COSTI

Costo per entrambe le giornate
350 € entro 1 FEBBRAIO 2008
450 € dal 2 FEBBRAIO 2008

Costo per una singola giornata
250 €

Cap Citta Prov. * Studenti per entrambe le giornate

200 € entro 1 FEBBRAIO 2008

E-mail Tel. 250 € dal 2 FEBBRAIO 2008

* Studenti per una giornata
150 €

Pagamento

Nome

Indirizzo N.

Professione Specialita

Bonifico bancario Assegno
Intestazione fattura

MODALITA DI PAGAMENTO
i i . . . - Bonifico Bancario: effettuato a favore di
Codice Fiscale Firma per consenso Erfggag‘fg%’/gz%’;rsona“ BOLOGNA ISOKINETIC sl - Via Casteldebole, 8/4 - 40132 Bologna
Gl SEEd @lel 2k LS. - CARISBO Filiale Casalecchio di Reno - Bologna Coordinate
Bancarie: ¢c/c 07400500685L ABI 06385 CAB 36673
- Assegno bancario: non trasferibile intestato a
BOLOGNA ISOKINETIC srl

RIDUZIONE STUDENTI

Larticolazione differenziata per studenti nasce dalla esplicita volonta degli organizzatori di coinvolgere sempre in numero crescente i
giovani che si stanno affacciando a questo settore cercando di offrire a loro un importante momento formativo.

Gli studenti che vogliono usufruire della quota a loro riservata, devono presentare una valida certificazione che attesti la loro posizione.

CANCELLAZIONI
In caso di cancellazione entro il 31 marzo 2008, verra effettuato un rimborso pari al 70% della quota pagata (IVA inclusa).
Dopo il 31 marzo 2008 le quote versate non potranno piu essere rimborsate.

ECM

La richiesta per I'accreditamento ECM (Educazione Continua in Medicina) verra effettuata secondo le normative vigenti per le figure
professionali di Medico e Fisioterapista. Segnaliamo che alla XV edizione del Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva e
Traumatologia, tenutasi a Torino nell'aprile 2006, erano stati assegnati 7 (sette) crediti per i Medici e 8 (otto) crediti per i Fisioterapisti.

LINGUA UFFICIALE .
Le lingue ufficiali del Congresso saranno Italiano e Inglese. E prevista la traduzione simultanea.
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SImposio satellite
del lunedi

Traumatologia e prevenzione sul campo:
dall’eta evolutiva al calciatore maturo

Il corso dal titolo “Traumatologia e prevenzione sul campo: dall’eta evolutiva al calciatore
maturo” nasce dalla collaborazione tra I'Education & Research Department di Isokinetic e
la rivista “Il Nuovo Calcio”.

I corso € rivolto agli allenatori, ai preparatori atletici e a tutte le figure professionali nel mondo
del calcio. Al fine di rendere piu efficiente la comprensione e il confronto con i docenti, ¢ stato
decisa I'iscrizione a numero chiuso con una previsione di due gruppi di 75 persone.

L attivita formativa-scientifica avra un modulo di mezza giornata in aula con relazioni e
approfondimenti e a seguire un secondo modulo, sempre di mezza giornata, con applicazioni
pratiche sul campo da parte di tecnici e preparatori professionisti.

Sede del Corso: Centro Isokinetic Bologna

Inaugurato nel Settembre del 2004 ¢é fra i pit grandi e innovativi centri Europei. E' costituito
da un complesso di palestre, ambulatori, campi sportivi coperti e scoperti, una piscina
riabilitativa per una estensione di quasi 2000 mq. Situato sotto il colle di San Luca a pochi
chilometri dal centro di Bologna, é facilmente raggiungibile da autostrada e aeroporto. E’
immerso nel verde e offre a tutti gli ospiti un parcheggio per oltre cento auto.

Aule didattiche Centro Studi Isokinetic

“La cultura e I'esperienza sono alla base del continuo sviluppo della professione medica”.

Il Centro Studi Isokinetic nato alla fine degli anni novanta, risponde a questa esigenza e nel
corso degli anni é diventato un riferimento nazionale e internazionale per la realtd medico
scientifico riabilitativa. Rappresenta il cuore culturale del gruppo medico Isokinetic.

Ha sede a Bologna all’interno dell’area direzionale; oltre agli uffici della Presidenza e della
Segreteria, si avvale di aule didattiche per 80 /100 persone allestite con strumenti audio-visivi.

Corso di aggiornamento
dedicato agli allenatori e ai
preparatori atletici di calcio.

DATA
Lunedi 21 aprile 2008
dalle ore 9.00 alle 18.00

SEDE
Centro Isokinetic Bologna

ORGANIZZAZIONE

- Education & Research
Department Isokinetic

- Il Nuovo Calcio

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giulio Sergio Roi

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA
Centro Studi Isokinetic,
Cristina Zanetti

Tel. 051 6112568

Fax 051 6112567

e-mail:
congressi@isokinetic.com
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Programma.«::
SImposio satellite

Lunedi 21 APRILE

9.00
9.15

Iscrizioni e caffé
Presentazione del corso
Della Villa S, Di Cesare M

Prima sessione (in aula):

9.30

10.00
10.10

10.20
10.30

Traumatologia e Riabilitazione
Moderatori: Della Villa S, Di Cesare M

| risultati dell'esperienza fatta da Isokinetic con “Il Nuovo Calcio”
in tema di traumatologia e riabilitazione del calciatore Danelon F
Il commento del medico dello sport Nanni G

Il commento del preparatore atletico Bisciotti GN, Pincolini V

Il commento dell'allenatore Beretta M, Canzi M, De Paoli M
Discussione

Seconda sessione (in aula):

1.00
1.45

12.30
13.00

Fisiologia applicata e prevenzione
Moderatore: Nanni G

| test di valutazione funzionale nel calcio dilettantistico e professionistico Roi GS
Differenze anatomo-fisiologiche e prestative tra calciatori di diversa eta
e livello agonistico Tencone F

Discussione

Buffet

Terza sessione (sul campo):

14.00
14.50

Applicazioni pratiche sui giovani calciatori

Preparazione atletica Pincolini V
Allenamento De Paoli M

Quarta sessione (sul campo):

15.40
16.30
17.20
18.00

Applicazioni pratiche sui calciatori dilettanti

Preparazione atletica Bisciotti GN
Allenamento Beretta M, Canzi M
Consegna degli attestati di partecipazione
Termine del corso
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Iscrizione Simposio Satellite

Per iscriversi compilare e spedire il tagliando allegato inviandolo a mezzo fax oppure tramite posta.

N° chiuso max 150 partecipanti

(suddivisi in due turni di 75 partecipanti cadauno; il secondo turno viene aperto con almeno 100 iscrizioni)
Vale la data di ricevimento della quota di iscrizione

Iscrizioni aperte dal primo articolo Isokinetic su 1l Nuovo Calcio

Da inviare a mezzo fax allo 051 6112567 o tramite posta a CENTRO STUDI ISOKINETIC - Via Casteldebole 8/4 40132 Bologna

Cognome

COSTI

Nome 150 €

. Il costo include
Indirizzo N. - un pasto.

- un coffee break
- materiale didattico

Cap Citta Prov.

Pagamento
E-mail Tel. Bonifico bancario Assegno
Professione Specialita

Intestazione fattura

MODALITA DI PAGAMENTO

- Bonifico Bancario: effettuato a favore di

BOLOGNA ISOKINETIC srl - Via Casteldebole, 8/4 - 40132 Bologna
CARISBO Filiale Casalecchio di Reno - Bologna Coordinate
Bancarie: c/c 07400500685L ABI 06385 CAB 36673

- Assegno bancario: non trasferibile intestato a

BOLOGNA ISOKINETIC srl

Codice Fiscale Firma per consenso trattamento dati personali
ai sensi del D. Lgs. n® 196 del 30/06/03

CANCELLAZIONI
In caso di cancellazione entro il 31 marzo 2008, verra effettuato un rimborso pari al 40% della quota pagata (I'\VA inclusa).
Dopo il 31 marzo 2008 le quote versate non potranno piu essere rimborsate.

LINGUA UFFICIALE
La lingua ufficiale & I'ltaliano. Non é prevista la traduzione.
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Memorandum

Scadenze e modalita

ISCRIZIONE
Data ultima per usufruire delle agevolazioni economiche pre iscrizioni: 1 febbraio 2008
Data ultima per iscriversi con modulo on line: 16 aprile 2008

ABSTRACT
Invio abstract comunicazioni libere orali e poster, entro il 15 gennaio 2008
Conferma accettazione comunicazioni entro il 15 febbraio 2008

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico Bancario

effettuato a favore di: BOLOGNA ISOKINETIC srl; Via Casteldebole 8/4 — 40132 Bologna
CARISBO filiale Casalecchio Di Reno - Bologna

Coordinate Bancarie c/c 07400500685L ; ABI 06385 ; CAB 36673

Assegno Bancario

Assegno non trasferibile intestato a BOLOGNA ISOKINETIC srl

MODULO ISCRIZIONE

E reperibile all'interno della brochure del programma preliminare e nel pieghevole con il
programma dei lavori.

Deve essere compilato e inviato a mezzo fax al numero 051 6112567 o tramite posta al
CENTRO STUDI ISOKINETIC —-Via Casteldebole8/4 40132 Bologna

Nel compilare il modulo & obbligatorio, al fine di rilasciare correttamente la ricevuta/fattura,
trascrivere il codice fiscale del partecipante.

RIFERIMENTI OPERATIVI
Segreteria Congresso:

Cristina Zanetti

Tel. Ufficio 051.6112568
e.mail: congressi@isokinetic.com
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Palazzo della Cultura
e del Congressl
di Bologna

Costruito nel 1975, il Palazzo della Cultura e dei Congressi
e I'ultima delle realizzazioni bolognesi dell’architetto
Melchiorre Bega.

Situato nel quartiere fieristico, proprio a lato dell’entrata
principale della fiera, progettato in stile moderno e funzionale,
il Palazzo della Cultura e dei Congressi offre una serie di sale,
dotate di attrezzature tecnologicamente avanzate, con capienza
che varia dalle 20 alle 1350 persone, ampi foyers che possono
ospitare mostre ed altre iniziative, un grande padiglione
multifunzionale, il tutto in un'atmosfera accogliente ed elegante.

I lavori congressuali si articoleranno per tutta la struttura. In particolare i lavori della sessione
plenaria saranno ospitati all'interno della sala Europauditorium

L'Europauditorium, uno splendido esempio di “contenitore multifunzionale”, ha una capienza
di 1350 posti riducibili a 850 0 530. Dotato di un palcoscenico tecnologicamente attrezzato,
permette la realizzazione, ai piu alti livelli professionali, di congressi, spettacoli ed altri eventi. In
Italia Europauditorium & uno dei pochi esempi di architettura moderna dedicati alle manifestazioni
musicali di qualita.

X Bologna(ongressi

BolognaFieregroup
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Bologna

Bologna (Buldggna in bolognese) & un comune di 374.426 abitanti,
capoluogo dell'omonima provincia, nonché della regione Emilia-
Romagna.

Antichissima citta universitaria (ufficialmente dal 1088), ospita
numerosissimi studenti

Nota per le sue torri ed i suoi portici (oltre 38 Km nel solo centro
storico, unica citta al mondo con il centro storico interamente servito
da portici), fra i quali si annovera quello piti lungo al mondo (portico
di San Luca, di complessivi 3.500 m per 666 arcate), possiede il
centro storico medievale piti grande d'Europa dopo quello di \enezia, centro, peraltro, ben conservato
in virtt di un‘attenta politica di restauro e conservazione awviata dalla fine degli anni '60 del secolo scorso,
adispetto dei gravissimi danni, anche al patrimonio monumentale, conseguenti ai bombardamenti anglo-
americani durante la seconda guerra mondiale.

Lacitta, le cui origini risalgono ad almeno un millennio prima di Cristo, & sempre stata un importante
centro urbano prima sotto gli Etruschi (Felsina), poi sotto i Romani (Bononia), poi ancora nel Medioevo,
come libero comune (per un secolo & stata la quinta citta europea per popolazione).

Importante centro culturale ed artistico; la sua importanza artistica e monumentale & basata su un insieme
omogeneo di monumenti (le torri medievali, i palazzi d'epoca, le chiese, la struttura del centro storico...)
ed opere d'arte frutto di una storia architettonica ed artistica di prim‘ordine, appena scalfita dalle sistermatiche
spogliazioni napoleoniche, dagli sventramenti urbanistici della fine del XIX secolo e dalle distruzioni
belliche.

Bologna & un importante nodo di comunicazioni stradali e ferroviarie italiano, rilevante polo fieristico e
area in cui risiedono importanti industrie meccaniche, elettroniche e alimentari.

E sede d'importanti istituzioni culturali, economiche e politiche

BENI MONUMENTALI

In Piazza Maggiore si trova la gotica e imponente (€ la quinta chiesa piti grande del mondo) basilica di
San Petronio costruita per volere del Comune (e infatti le abitazioni presenti sul terreno in cui edificare
furono acquistate con soldi pubblici) fra il 1390 ed il 1659. Presenta un portale decorato da bassorilievi
di Jacopo della Quercia, mentre all'interno si trovano una meridiana progettata da Giovanni Domenico
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Cassini e alcune cappelle notevolmente decorate. Nella stessa area si trovano la fontana del Nettuno,
opera del Giambologna; il Palazzo Comunale (X111 e XV secolo) e il Palazzo del Podesta, riedificato
nel 1845 accanto al duecentesco Palazzo Re Enzo.

Di notevole interesse la chiesa di San Francesco del X111 secolo (anche se ha subito notevoli interventi
nel X1X secolo e nel secondo dopoguerra), primo esempio di gotico francese in Italia, e gli adiacenti
monumenti funebri dei glossatori. La chiesa di San Domenico del X111 secolo, con I'arca in cui sono
conservate le spoglie del santo: il sarcofago fu realizzato nel 1264-1267 da Nicola Pisano e bottega,
mentre la cimasa & opera di Niccolo dell'Arca, fu iniziata nel 1469 ed essendo rimasta incompiuta dopo
la sua morte nel 1494, & completata da alcune piccole statue di Michelangelo; all'interno della basilica,
da notare anche il Sepolcro Tartagni di Francesco di Simone Ferrucci.

In piazza Santo Stefano spicca il complesso di Santo Stefano, noto anche come "le Sette Chiese™ a causa
della sua notevole articolazione in numerose chiese e cappelle collegate da un cortile e da un chiostro.
Il nucleo originale fu edificato nel V1 secolo su un tempio pagano dedicato ad Iside; I'impianto
architettonico principale € marcatamente romanico, nonostante alcune modifiche successive.
Notevoli anche la cattedrale di San Pietro (ricostruita al XV11 secolo); San Giacomo Maggiore (1263),
in stile gotico e con elegante portico rinascimentale; Santa Maria dei Servi (eretta tra il XIV ed il XVI
secolo), con una Maesta di Cimabue e un suggestivo quadriportico; Santa Maria della Vita (€ la chiesa
del primo ospedale di Bologna, fondato nel 1260), al cui interno si trovano le preziosissime terracotte
delle Marie Piangenti, note come Compianto sul Cristo morto e realizzate da Niccolo dell'Arca tra il
1463 e il 1490.

LA SEDE CONGRESSUALE E RAGGIUNGIBILE:

IN AEREO

L'Aeroporto Internazionale di Bologna - Guglielmo Marconi- € direttamente collegato al quartiere
fieristico, dove si trova Il Palazzo dei Congressi, con il comodo servizio navetta attivo ogni 30
minuti. In taxi 20 minuti.

IN TRENO

La Stazione Centrale di Bologna si trova a pochi minuti dalla sede congressuale — centro fieristico.
Dalla stazione € possibile utilizzare le diverse linee bus 10, 35, 38 e scendere alla fermata di Piazza
Costituzione proprio dinnanzi all’entrata del centro fieristico

In taxi, reperibili dinnanzi alla stazione, 5 minuti

IN AUTO

Dall'autostrada

Dalle autostrade provenienti da Firenze, Milano, Padova e Ancona: Tangenziale Uscita n.7 direzione
centro (Via Stalingrado) e seguire indicazioni fiera ( al secondo semaforo a sin). Imboccata la strada dopo
trecento metri si giunge in piazza Costituzione. Nell'area vi sono le indicazioni per eventuali parcheggi.
Dal centro citta.

verso I'esterno (imboccare il ponte) per Via Stalingrado; seguendo le indicazioni per la Fiera, al
quarto semaforo voltare a destra per arrivare direttamente in Piazza della Costituzione.

IN AUTOBUS

Dal centro cittadino in circa 10 minuti gli autobus 10, 28 e 38 vi porteranno all’'ingresso di Piazza
Costituzione.
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Ospitalita
alberghiera

Riportiamo i riferimenti degli alberghi convenzionati, che in occasione del Congresso offriranno

ai partecipanti tariffe agevolate.

Per prenotazioni e informazioni si potra contattare direttamente le reception ai numeri riportati,

specificando di essere un partecipante al Congresso Isokinetic, automaticamente verranno fornite

le tariffe applicate.

Gli alberghi che aderiscono alla convenzione sono i seguenti:

HOTEL INDIRIZZO TEL FAX

AC BOLOGNA Via S. Serlio, 28 Bologna 051- 377246  051/377978
HOLIDAY INN Pzza della Costituzione, 1 Bologna ~ 051-41666 ~ 051/41665
SAVHOTEL Via Parri, 9 Bologna 051-361361 051/373511
HOLIDAY INN Via M.E. Lepido 203/214 Bologna ~ 051- 409211

ALLORO Suite Hotel ~ Via Ferrarese, 161 Bologna 051-72.960 051/372.127
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Precedentt = &a
Congressi Isokinetic

Gli abstract delle relazioni dei precedenti Congressi sono reperibili

sul sito www.isokinetic.com

XIll Congresso Internazionale di
Riabilitazione Sportiva e
Traumatologia

La riabilitazione delle
lesione muscolari e
tendinee dello sportivo

24 e 25 aprile 2004 - Milano
Centro Congressi
Milan Marriott Hotel

]u, Rehabilitation

ports Muscle
#’Vﬁm‘]nn Injuries

A

A
iSOV IN T

Numero dei partecipanti (effettivamente registrati):

Milano 2004

Profili dei partecipanti
Partecipanti iscritti
20— 30 anni
31-45anni

46 — oltre

Professioni

Medici

Fisioterapisti e rieducatori
Altri (allenatori, ...)

Provenienza
Partecipanti Italiani
Partecipanti Stranieri
Pagsi stranieri presenti

Paesi maggiormente rappresentati
Spagna
Inghilterra

Oratori e relazioni

Relatori e moderatori
Italiani

Stranieri

Comunicazioni libere orali
Comunicazioni libere poster

723

723
18%
55%
27%

35%
53 %
12%

92%
8%
24

17
11

65
45
20
41
14




Gli abstract delle relazioni dei precedenti Congressi sono reperibili

sul sito www.isokinetic.com

XIV Congresso Internazionale
di Riabilitazione Sportiva
e Traumatologia

La riabilitazione
accelerata dello sportivo
infortunato

9 e 10 aprile 2005 - Bologna
Palazzo della Cultura
e dei Congressi

Abszract Book

The Accelerared
Rehabilitation of
the Injured Athlete
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Numero dei partecipanti (effettivamente registrati)

Bologna 2005

Profili dei partecipanti
Partecipanti iscritti

20 — 30 anni

31 -45anni

46 — oltre

Professioni

Medici

Fisioterapisti e rieducatori
Altri (allenatori, ecc..)

Provenienza
Partecipanti Italiani
Partecipanti Stranieri
Paesi stranieri presenti

Paesi maggiormente rappresentati

Spagna
Inghilterra

Oratori e relazioni

Relatori e moderatori
Italiani

Stranieri

Comunicazioni libere orali
Comunicazioni libere poster

750

750
15%
60%
25%

45%
48 %
7%

90%
10%
20

22
15

58
42
16

31
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XV Congresso Internazionale di
Riabilitazione Sportiva e
Traumatologia

La riabilitazione
negli sport invernali
e di montagna

1 e 2 aprile 2006 - Torino
Centro Congressi Lingotto

’. Absiract Book

-----

Ehahllltatlﬂn
of Winter
and Muuntam

Sports Inj jI..II'lES
1 i S

[ ragh 'L'-:-1 et
o Mordkgra

Numero dei partecipanti (effettivamente registrati)
Torino 2006 610

Profili dei partecipanti

Partecipanti iscritti 610
20— 30 anni 20%
31 -45 anni 65%
46 — oltre 15%
Professioni

Medici 37%
Fisioterapisti e rieducatori 50%
Altri (allenatori, ecc..) 13%

Provenienza

Partecipanti Italiani 94%
Partecipanti Stranieri 6%
Pagsi stranieri presenti 13

Paesi maggiormente rappresentati
Spagna 8
Inghilterra 4

Oratori e relazioni

Relatori e moderatori 59
Italiani 44
Stranieri 15
Comunicazioni libere orali 59

Comunicazioni libere poster 33
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Numero dei partecipanti (effettivamente registrati)
Milano 2007 793

Profili dei partecipanti

Salute, prevenzione Partecipanti iscritti 793
e riabilitazione 20 - 30 anni 23%
nel calcio 31-45anni 56%
46 — oltre 21%
14 e 15 aprile 2007 - Milano
Universita Statale Professioni
Medici 37%
Fisioterapisti e rieducatori 37%
Altri (allenatori, ecc..) 26%

Provenienza

Partecipanti Italiani 94%
Partecipanti Stranieri 6%
Paesi stranieri presenti 17

Paesi maggiormente rappresentati
Spagna 9
Inghilterra 4

Health,
Prevention

Oratori e relazioni

and Rehabilication Relatori e moderatori 62
in Soccer Italiani 49
Stranieri 13
Comunicazioni libere orali 28

Comunicazioni libere poster 49




Education & Research
Department Isokinetic

LEducation & Research Department
nasce nel 2001 per rispondere alle
esigenze formative, di aggiornamento
e di indagine e divulgazione
scientifica del gruppo medico
Isokinetic.

La possibilita di studiare migliaia di
nuovi pazienti ogni anno presso le
diverse sedi Isokinetic, consente
all’Education & Research
Department di avere a disposizione
un importante patrimonio di dati e
di osservazioni in ambito di
riabilitazione sportiva

e di traumatologia.

Tale patrimonio viene elaborato e
divulgato attraverso le presentazioni
ai congressi, l'attivita didattica e le
pubblicazioni sulla stampa
specializzata e non. I collegamenti
con varie Universita ed Istituti di
Ricerca consentono all’Education
& Research Department di essere
continuamente aggiornato in tema
di riabilitazione sportiva ed
argomenti collegati. Cio costituisce
il presupposto che permette di
proporre iniziative culturali
caratterizzate dal rilevante impatto
in termini di novita.

Gran parte dell’attivita
dell’Education & Research
Department comprende quindi
I'organizzazione di eventi culturali
locali, regionali e nazionali, che
culminano con il congresso annuale,
che coinvolge numerosi addetti ai
lavori provenienti dall'Italia, e da
diversi Paesi non solo europei.

Dal 2001, il congresso ¢ stato aperto
alle comunicazioni libere, che
arricchiscono ulteriormente il

programma e contribuiscono a fare

del congresso di Riabilitazione

Sportiva e Traumatologia uno degli

appuntamenti annuali pil
importanti in Europa.



EDUCATION
RESEARCH

DEPARTMENT

Centro Studi Isokinetic

Il Gruppo Medico Isokinetic:

BOLOGNA
tel. 051.573017

MILANO VIVAIO
tel. 02.76009310

MILANO NAVIGLI
tel. 02 36569185

ROMA
tel. 06.33221808

TORINO
tel. 011.6692422

VERONA
tel. 045.6020830

www.isokinetic.com



