Modalita di I<crizione
Iscrizione € a numero chiuso per un massimo di
partecipanti

Le iscrizioni dovranno pervenire presso la Segiaet
Organizzativa secondo le seguenti modalita:

Dipendenti ASL 3 Genovese

Dalla pagina INTRANET Aziendale, alla vog
Formazione/lscrizioni Web, sulla pagina con l'ele

dei corsi cercare “ Corso base: la riabilitaziom#iad
mano” secondo le consuete modalita interne.

Non dipendenti ASL 3 Genovese

Digitando il seguente indirizzo:
http://formazione.asl|3.liguria.it

selezionare dalla Categoria “Eventi Formativi”
“Corso base: la riabilitazione della mano”.
istruzioni relative alla registrazione, iscrizioeealle
modalitd di pagamento sono indicate sul sito sd
evidenziato.

Si ricorda che liscrizione al sito e indipende
alliscrizione al corso, pertanto €& assolutame
necessario iscriversi al sito e solo in seguitetafare

la registrazione al corso.

Costi di iscrizione
Per i dipendenti della ASL 3 Genovese l'iscriziang
gratuita.

Per i partecipanti non dipendenti ASL 3 Genovese:
Quota di partecipazione € 600,00

Soci SIMFER, AIFI E AITO € 500,00

Studenti e specializzandi: € 300,00

Crediti ECM
Accreditamento presso la Commissione Regio
ECM. Crediti ECM pre-assegnati n. 39

Destinatari dell’evento:
Fisioterapisti — Medici — Terapisti occupazionali

Responsabil Scientificc

Dott. Piero SERPERO

Tel. 010-8497381

Mail. Piero.serpero@asl3.liguria.it

Segreteria Organizzativa

S.C. Aggiornamento e Formazione ASL 3 Genoves
Francesca PINNA

Tel. 010-8496675

Fax. 010-8496373

Mail. Francesca.pinna@asl3.liguria.it

Le richieste, insieme ai pit che lusinghieri giudizttenuti
nella prima e seconda edizione, c¢i hanno indotto
replicare il corso. Rispetto allo scorso anno abh@
mantenuto invariato lo schema delle lezioni frontada
ulteriormente privilegiato lo spazio a disposizioper la
pratica in piccoli gruppi.

La mano pu0 essere definita come lo strumento\adtss il
guale ogni individuo impara a conoscere il propdorpo e
il mondo circostante; sue funzioni elettive songellg
legate all'esplorazione, alle prassie, alla comw@zone,
all'autonomia. Questa complessita funzionale sidtree in
un’altrettanto complessa varietad anatomica e biocagica
tale da differenziarla da qualsiasi altro distrettorporeo.
L'insorgere di una patologia in un organo cosi imiaote
determina un danno che si pu0 ripercuotere nellwitd di
vita quotidiana e lavorativa. Il trattamento pre@ce
qualificato consente un migliore e pil rapido reetp
funzionale con miglioramento della qualitd delldgavidel
soggetto e conseguente riduzione dei costi sociali.
Scopo del corso € quindi di offrire le nozioni disk per la
valutazione e il trattamento efficace di alcune lalgbit
frequenti patologie che possono interessare la ma
patologie degenerative, traumatiche, infiammatorie
neurologiche periferiche.

Sede del corso
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PROGRAMMA DEL CORS(

Ore 8.00 - 8.30
Ore 8.30 - 9.00
Ore 9.00 - 9.30

Ore 9.30 - 10.30
Ore 10.30 - 11.00
Ore 11.00 - 11.15
Ore 11.15-12.00

Ore 12.00 - 13.00
Ore 13.00 - 14.00
Ore 14.00 — 14.45

Ore 14.45 -15.30
Ore 15.30 — 15.45
Ore 15.45 - 16.30

Ore 16.30 - 17.30

Ore 8.30 —9.00
Ore 9.00 — 9.45

Ore 9.45 -10.30
Ore 10.30 -11.00
Ore 11.00 - 11.15
Ore 11.15-12.00

Ore 12.00 - 13.00
Ore 13.00 — 14.00
Ore 14.00 - 15.00

Ore 15.00 - 15.30
Ore 15.30 — 15.45
Ore 15.45 - 16.30

13 Marzo 2012

(Docente: Silvio Tocco)
Registrazione partecipanti
Presentazione del corso
Introduzione in Riabilitazéasella mano. Profilo del
Terapista dellanoa
Apparato muscaeltheletrico della mano e del polso|
Discussione degli argomerttitia
Pausa
Anatomia funzionale della mamte! polso.
Biomeccanica dgtasa
Punti di repere, test provecati
Pausa pranzo
Accenni di istologia tissuglmeccanismi di
riparazione figiglci. Valutazione della mano e
dell'arto supeededema, sensibilita, particolarita,
forza di presaetiel varie pinze, test di destrezza)
Economia articolare
Pausa
Presentazione scale specifieltarto superiore
(DASH, Mayo Wriguestionnaire, PRWHE)
Applicazione delle regole s dell'arto
Superiore. (DASH#ayo Wrist Questionnaire,
PRWHE)

14 Marzo 2012
(Docente: Silvio Tocco)

Registrazione partecipanti

Definizione, terminologia tigori, ruolo del terapista
nella confeziorigwori

Principi meccanici nello g

Discussione degli argomeattdti

Pausa

Strumenti e attrezzature dirlavcaratteristiche e
proprieta dei mi&t termoplastici a basse
temperature e el@hbottiture

Prova pratica

Pausa pranzo

Razionale per lo splintingutetione e scelta dei
materiali seconbdpaziente, la patologia e/o sintomi
AR, mano neuroksiS. Di De Quervain, STC,
morbo di Dupuytr&izoartrosi (post-opertorio
/conservativo)

Design,principi di costruzioeetdtori

Pausa

Prova pratica e autovalutazibone tutore statico
volare di polsoretutore spica corto di pollice
(rizoartrosi congsivo) (Tocco — Bruno)

Ore 8.00 - 8.30
Ore 8.30 — 9.00

Ore 9.00 - 9.45
Ore 9.45 -10.45

Ore 10.45-11.00
Ore 11.00 - 11.45
Ore 11.45 - 12.45
Ore 12.45 - 13.00
Ore 13.00 — 14.00
Ore 14.00 - 14.30
Ore 14.30 — 15.00
Ore 15.00 - 15.30

19 Marzo 2012

Registrazione partecipanti
Diagnostica strumentaléenmtologie di mano-polso)

(Parzanese — Claullian

Lesione tendini estensori gUey
Protocolli riabilitativisieni tendini estensori (Bruno
— Monforte)
Pausa
Lesione tendini flessori (Célpfig
Protocolli riabilitativi lesi tendini flessori (Botta)
Discussione
Pausa pranzo
Lavoro elettroattivo (Bruno erifbrte)
Trattamento dell’edema (Moefort
Trattamento della cicatrice: (B

Ore 15.30 - 17.00 Laboratori a rotazione (BrarMonforte — Villani —

Zichittu)

Ore 8.00 - 8.30
Ore 8.30 - 9.45
Ore 9.00 - 9.45
Ore 9.45-11.15

Ore 11.15-11.30

Ore 11.30 - 12.30
Ore 12.30-13.00
Ore 13.00 - 14.00
Ore 14.00 - 15.30

Ore 15.30 - 16.00
Ore 16.00 - 16.30

Ore 16.30 - 17.00

R P

20 Marzo 2012

Registrazione partecipanti
Fratture e lesioni legaim&n mano-polso (De Sessg
Lesione tendini estensorir@iie)
Protocolli riabilitativafture e lesioni legamentose
polso-mano (VillanZichittu)
Pausa
La rigidita (Monforte — Bruno)
Discussione
Pausa pranzo
Laboratori a rotazione (BrarMonforte — villani —
Zichittu)
Patologie infiammatorie inseali (Betti)
Protocolli riabilitativi pidgie infiammatorie
inserzionaliilf&ni — Zichittu)
Discussione

Ore 8.00 — 8.30
Ore 8.30 — 9.30
Ore 9.30 - 10.30

Ore 10.30 - 10.45
Ore 10.45-11.00
Ore 11.00 - 11.45
Ore 11.45 - 12.45

Ore 12.45 - 13.00
Ore 13.00 - 14.00
Ore 14.00 - 14.30
Ore 14.30 — 15.00
Ore 15.00 - 17.30

Ore 8.00 — 8.30
Ore 8.30 - 9.15
Ore 9.15 - 10.00

Ore 10.00 - 10.30

Ore 10.30 - 10.45
Ore 10.45 -11.45

Ore 11.45-12.00
Ore 12.00 - 12.30
Ore 12.30 - 13.00

29 Marzo 2012

Registrazione partecipanti

Patologie degnerative (Des&e

Protocolli riabilitativi patgie degenerative (Bruno
— Monforte)

Discussione

Pausa

Patologie compressiv e (Assini)

Protocolli riabilitativi patgie compressive
(Zichittu- Villani

Discussione

Pausa pranzo

Protocollo riabilitativo STG(fero)

Algodistrofia (Girasole)

Laboratori a rotazione (Brariddonforte — Villani —
Zichittu)

R P

30 Marzo 2012

Registrazione partecipanti

Lesioni nervose periferithamatiche (Schenone)

Protocolli riabilitativi p&igie periferiche
traumatiche (€@aimi)

Tutori statici e dinamici agihtologie nervose
Periferiche (Bn)

Pausa

La mano reumatica: come, dpiaguali tutori.
(Galli — Locapit

Discussione

Conclusioni del corso

Valutazioni e Test ECM




