MODALITA’ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione € a numero chiuso per un massimo d@.
partecipanti

Le iscrizioni dovranno pervenire presso la segi@ter
organizzativa entro il 7 Aprile 2010

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite
compilazione della presente scheda ed inviate entran
oltre la data sopra indicata presso la Segreteria
Organizzativa attraverso mail o fax.

COSTI DI ISCRIZIONE
Il costoper i partecipanti non dipendenti ASL 3 Geno\

e di € 500,00 a persona

MODALITA’ DI PAGAMENTO

- bonifico bancario su Banca CA.RI.GE. Ag. 52 — Via
G. Maggio — 16147 Genova (C/C 1189/90)
IBAN ITO7 S06 17501435 000000118990

- versamento su cc. Postale n. 28432169

CREDITI ECM

Accreditamento presso la Commissione Regionale ECM.

Crediti Formativi pre-assegnati n. 32 (da confeaha

DESTINATARI DELL'EVENTO:
Dipendenti ASL 3 Genovese
15 Fisioterapisti

3 Medici

Non dipendenti ASL 3 Genove
5 Fisioterapisti
2 Medici

'HEDA DI ISCRIZIONE
Sj prega di compilarein

STAMPATELLO, LEGGIBILE

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dottor Piero SERPERO
Tel. 010.644.7381
Mail: piero.serpero@asl3.liguria.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
S.C. Aggiornamento e Formazione ASL 3 Genovese
Sig.ra Francesca PINNA

Tel. 010.344.6675

Fax. 010.344.6373

Mail: francesca.pinna@asl3.liguria.it

RAZIONALE DEL CORSO
La mano pud essere definita come lo strum
attraverso il quale ogni individuo impara a conosed
proprio corpo e il mondo circostante; sue funz
elettive sono quelle legate all’esplorazione , gtassie,
alla comunicazione , allautonomi®uesta complessi
funzionale si traduce in una altrettanto comple
varieta anatomica e biomeccanica tale da differaria
da qualsiasi altro distretto corporeo.

L'insorgere di una patologia in un organo c
importante determina un danno che si pucerquotert
nelle attivita di vita quotidiana e lavorativa.

Il trattamento precoce e qualificato consente ugliore
e pid rapido recupero funzionale con consegL
riduzione dei costi sociali e miglioramento dellaadjta
della vita del soggetto.

Scopo decorso é quindi fornire le nozioni di base pe
valutazione e il trattamento efficace delle div

& Chiesi

People and ideas for innovation in healthcare

ASLz
GENOVESE. A_I.FI.
CORSO BASE
LA RIABILITAZIONE DELLA
MANO

PROGETTO FORMATIVO PRESENTATO DALL'AREA DELLA
RIABILITAZIONE
DIRETTORE: LUIGI BARATTO




PROGRAMMA DEL CORSO
13/04/2010 (PRIMA GIORNATA)

ORE 8.00 Registrazione partecipanti

ORE 8.30 Presentazione corso
(Baratto — Bianchi — Dell’EvaFaravelli)

ORE 9.00 Introduzione in Riabilitazione della rmaRrofilo del
Terapista della mano
(Togco

Ore 9.30 Apparato muscolo-scheletrico della madel
Polso (Tocco)

Ore 10.30 Discussione degli argomenti trattati
(Tocco)
Ore 11.00 PAUSA CAFFE’

Ore 11.15 Anatomia funzionale della mano e didq
Biomeccanica della Presa
(Tocco)

Ore 12.00 Punti di repere, test provocativi
(Tocco)
Ore 13.00 PAUSA PRANZO

Ore 14.00 Accenni di istologia tissutale e mecsandi riparazione

fisiologici e patologici.
Valutazione della mano e deflbasuperiore (edema,

sensibilita, particolarita fordepresa e delle varie pinze,

test di destrezza)
(Tocco)

Ore 14.45 Valutazione della mano e dell'arto superiore: prove
pratiche

(Tocco)
Ore 15.30 PAUSA

ORE 11.15 Strumenti e attrezzature di lavoraatteristiche e proprieta
dei materiali termoplastidasse temperature e delle
imbottiture

(Tocco)

ORE 12.00 Prova pratica
ORE 13.00 PAUSA PRANZO

ORE 14.00 Razionale per lo splinting: valutaeienscelta dei materiali
secondo il paziente, la paj@oe/o sintomi: AR, mano
neurologica, S. di De Query&mC, Rizoartrosi (post-
operatorio /conservativo), ldodi Dupuytren.

(Tocco)

Ore 15.00 Design, principi di costruzione tutori
(Tocco)
Ore 15.30 PAUSA

Ore 15.45 Prova pratica e autovalutazione dutore statico volare di
polso e un tutore spica coitpallice (rizoartrosi conservativo)
(Tocco

11/05/2010 (TERZA GIORNATA)

Ore 8.00 Registrazione partecipanti
Ore 8.30 Diagnostica strumentale nelle patologi@aho — polso
(Parzanese — Claudiani)

Ore 9.15 Lesioni tendini flessori
(Rossello)

Ore 10.30 Protocolli riabilitativi tendini flessor
(Botta)

O 00 PA !

12/05/2010 (QUARTA GIORNATA)
Ore 8.00 Registrazione partecipanti

Ore 8.30 Patologie degenerative
(De Sessa)

Ore 9.30 Protocolli riabilitativi patologie degeatve
(Leonelli)

Ore 10.15 Discussione degli argomenti trattati
(De Sessa — Leonelli)

Ore 10.30 PAUSA CAFFE’

Ore 10.45 Ergoterapia
(Leonelli)

Ore 12.00 Patologie compressive
(Assini)

Ore 13.00 PAUSA PRANZO

Ore 14.00 Protocolli riabilitativi patologie congssive
(reelli)

Ore 15.00 Protocollo riabilitativo Sindrome Tuh@arpale
(Serpero)
Ore 15.30 PAUSA

Ore 15.45 Lavoro elettroattivo
(Leonelli)

13/05/2010 (QUINTA GIORNATA)
Ore 8.00 Registrazione partecipanti

Ore 8.30 Lesioni nervose periferiche
(Schenone)

Ore 9.15 Protocolli riabilitativi patologie penifehe
(Cantarini - Monforte)




