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Esperienze 
professionali 

Dal 1996 – a stagione 99/2000 Internazionale F.C. M ilano 
Fisioterapista ufficiale 1° squadra 

 
1995–2001 Sport Clinic Gionni Colombo Milano 
Fisioterapista 
Dal 1997 responsabile terapisti 

 
Lug 2001- Feb 2002 Isokinetic Milano Milano 
Responsabile  Fisioterapisti 

 
Marzo 2002 Libero professionista Milano 
Fisioterapista  
 
Gennaio 2003                 Physioclinic                                         Milano 
Responsabile  Fisioterapisti 
 
Febbraio 2003      socio fondatore di Health care s tudy group 
Gruppo di studio formato da fisioterapisti e medici  
Ruolo: Sistema di controllo “responsabile di unità di lavoro – arto inferiore” 
 
Gennaio 2004                    Studiogest                                            Roma 
Docente  
 
Gennaio 2005                    Medisport                                             Latina 
Docente 
 
Marzo 2005      F.I.F. (Federazione Italiana Fisiot erapisti)           Roma 
Membro del comitato scientifico 
 
Marzo 2005                 Theraband Accademy                                 Usa 
Trainer per l’Italia 
 
Gennaio 2006  S.O.MA. (School of Osteopathic Manipu lation) Milano 
Assistente  
 

Istruzione 1996 Istituto Ortopedico G.Pini         Milano 
Diploma di Terapista della Riabilitazione 
Votazione 70/70 
 
2002                    Istituto Italiano di Osteop atia                            Milano 
Diploma di dottore in Osteopatia.  
 



 

Corsi frequentati 1993 Accademia Italiana Shiatsu Do     Milano 
Corso di introduzione allo Shiatsu. 
 
Gen. 1995                           Soc. Ita. Riab.  Sportiva                       Milano 
Il Trattamento delle Lesioni Muscolari. 
 
Marzo 1995                        Istituto Ortopedi co G. Pini                  Milano 
Fisiatria nell’anziano 
    
Lug/Ago 1995                   University of Pittsb urgh                        USA 
1 mese e ½  come stager presso il Center for Sport Medicine  
and Rehabilitation (clinica con dott. Freddy Fu) 
 
Feb. 1996                          A.I.T.R.                                                     Milano  
Il Rachide Cervicale Superiore  
 
Mar. 1196                         Universitè Int. D e Therapie Manuelle     Milano 
                                          Saint Mon t – France 
La Rieducazione Posturale Globale applicata allo sp ort 
“Lo Stretching Globale Attivo” 
 
Ott. 1996                           S.I.Tra.S.                                                    Milano 
Allenare, “Costruire” il muscolo?. 
 
 
Nov. 1996                        Ist. Clinico Human itas                                  Milano 
“La Spalla Instabile dell’Atleta” 
 
Feb. 1997                   Ist. Clinico Humanitas                                        Milano 
“Il Ginocchio Instabile dell’Atleta” 
 
Giu. 1997                        Rennbahn Physiothe rapie                             Basilea 
Una settimana come ospite, clinica specializzata tr attamenti problemi tendinei 
 
Feb. 1998                         Ist. Clinico Huma nitas                                   Milano 
Simposio F.I.O.T.O. 
 
Feb. 1998                         Ist. Clinico Huma nitas                                   Milano 
“Il Movimento” dall’analisi al recupero 
 
Feb 1999                          Scuola Ita. Riab.  Integrata                            Bologna 
“Piano di Trattamento patello femorale secondo McCo nnell”  
 
Mar. 1999                        Ist. Clinico Human itas                                    Milano 
Corso di Chirurgia, artroscopia, e Riabilitazione d ella Spalla. 
 
Ott. 2000                        A.I.T.R.                                                               Treviso 
“Piano di Trattamento della Spalla Secondo McConnel l” 
 



 

Mar.2001                      ISOKINETIC                                                         Bolog na 
New Trends nella terapia dei menischi e dei legamen ti del ginocchio 
 
Nov. 2002                   Società Italiana di Art roscopia                             Pesaro 
Corso di Artroscopia (ginocchio, spalla, caviglia, gomito, polso, anca) 
 
Nov. 2003                  Healt Care Study Group                                          Forlì 

Casi Clinici in Riabilitazione 

Nov. 2003                   Società Italiana di Art roscopia                              Pesaro 
Corso di Artroscopia (ginocchio, spalla, caviglia, gomito, polso, anca)  

 
Nov. 2003                   Università e ospedale d i perugina                       Assisi 
7° International Conference  
“orthopaedics, Biomechanics, Sports  Rehabilitation  
 
Nov. 2004                   Università e ospedale d i perugina                       Assisi 
8° International Conference  
“orthopaedics, Biomechanics, Sports  Rehabilitation  
 
Mag. 2005                  Società Italiana di artr oscopia                             Catania 
Congresso nazionale SIA 
 
Set. 2005                    Thera-Band Accademy                                         Francoforte 
Train the trainer, corso formazione per docenti  
 
Novembre 2005    International Association Laser Th erapy                 Bergamo 
Le Lesioni Muscolo Tendinee, Clinica, Terapia e Ria bilitazione 
 
Dicembre 2005     La Spalla dello Sportivo dott. Di  Giacomo               Coverciano 
 
Gennaio 2006                 Kinetic Control                                                  Milano 
Basic Concept 
 
Marzo 2006                     Kinetic Control                                                  Milano  
Trattamento delle disfunzioni di movimento del rach ide cervico dorsale  
 
Marzo 2006                     Kinetic Control                                                  Milano  
Trattamento delle disfunzioni di movimento della Sp alla 
 
Giugno 2006                   Kinetic Control                                                  Milano 
Trattamento delle disfunzioni di movimento del rach ide lombare 
 
Settembre 2006                   Kinetic Control                                                  Milano 
Trattamento delle disfunzioni di movimento dell’art o inferiore 
 
Giugno  2007                    Thera-Band Accademy                                    Francoforte 
Train the trainer, corso formazione per docenti liv ello avanzato 
 



 

Ottobre 2007             Taping Neuro-Muscolare                                          Milano 
Modulo 1 Base: applicazione del Kynesiotape 
 
Giugno 2007                    Taping Neuro-Muscola re                                   Parma 
Modulo 1 Base: applicazione del Kynesiotape 
 
Marzo 2008                      Taping Neuro-Muscol are                                   Milano 
Modulo 2: applicazione del Kynesiotape 
 
Maggio 2008                   S.O.M.A                                                                 Milano 
Trattameto delle disfunzioni osteopatiche in Ambito  Funzionale 
 
 

Relazioni Esposte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apr. 1996                     Sport Clinic Gionni Colombo                                 
Milano 
Relazioni: “La Riabilitazione nella Sindrome da Impingment” 
                 “Riabilitazione post Chirurgica della Spalla instabile” 
                 “L’esercizio Pliometrico nella Spalla” 
 
Feb. 1997                   Ist. Clinico Humanitas                                             Milano 
“Il Ginocchio Instabile dell’Atleta” relazione su riabilitazione in acqua 
 
Mar. 2000                  Istituto Ortopedico G. Pini                                       Milano 
“Giornata di studio della Tecar Terapia” esperienza clinica 
 
Nov. 2002                   Società Italiana di Artroscopia                              Pesaro 
Corso di Artroscopia (ginocchio, spalla, caviglia, gomito, polso, anca) 
“POST-OPERATORIO: Fisioterapia e Riabilitazione” 
 
Nov. 2003                  Healt Care Study Group                                          Forlì 
Casi Clinici in Riabilitazione 
Ginocchio”Problematiche femoro rotulee” 
 
Nov. 2003                   Società Italiana di Artroscopia                              Pesaro 
Corso di Artroscopia (ginocchio, spalla, caviglia, gomito, polso, anca) 
“POST-OPERATORIO: Fisioterapia e Riabilitazione” 
 
Marzo 2004                Studiogest                                                   Coverciano 
(FI) 
Corso di fisioterapia dello sport  
Lezione sul ginocchio (durata della lezione, 18 ore). Insegnante per le  
metodiche riabilitative inerenti l’articolazione del ginocchio 
 
Settembre 2004                  Healt Care Study Group                                     Forlì 
Casi Clinici in Riabilitazione 
“La Riabilitazione dopo ricostruzione di L.C.A.” 
“work-shop 20’ – Tecniche di stretching capsulare per il ginocchio” 
 
Novembre 2004                Studiogest                                                          Milano 
Corso di fisioterapia dello sport  
Lezione sul ginocchio (durata della lezione, 18 ore). Insegnante per le  



 

metodiche riabilitative inerenti l’articolazione del ginocchio 
 
Nov. 2004                   Università e ospedale d i perugina                       Assisi 
8° International Conference  
“orthopaedics, Biomechanics, Sports  Rehabilitation ” 
“La Valutazione posturale nel trattamento della sin drome femoro rotulea” 
 
Maggio 2005          Congresso nazionale Sia                                         Catania 
“La riabilitazione nella spalla non chirurgica dell ’atleta professionista” 
“La Riabilitazione della caviglia instabile nell’at leta professionista” 
  
 
Novembre 2005     I.A.L.T.(International Assosation  Laser Terapy)  Bergamo,  
Le lesioni muscolo tendinee, work shop su bendaggio  funzionale 
 
Dicembre 2005                  Sport clinic /medisp ort                              Latina 
Corso di Terapia sportiva 

 
 
 
 

 
 

 


