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SABATO 25 OTTOBRE 2008
09.30 - 11.00                     Pratica. test cervicali: Ripasso e manovre correttive 
11.00 - 13.00

Pratica. Il lavoro sul cingolo scapolare




Teoria. Il lavoro delle spalle

Pratica. La posizione delle braccia per correggere le spalle
13.00 - 14.00

PRANZO

14.00 - 15.30

Teoria. Le posizioni di stiramento delle catene brachiali:

Lavoro sulle mani in allineamento

15.30 - 17.30

Pratica

SABATO 8 NOVEMBRE 2008
9.30 - 10.30

Teoria. Il lavoro sul cingolo pelvico




Elevazione AAII: 




per correggere la rotazione del bacino
per correggere l’inclinazione.
per correggere la  torsione
per correggere la cuvette
Orsetto
Distensione AAII per il lavoro sullo psoas

10.30 - 13.00

Pratica

13.00 - 14.00

PRANZO

14.00 - 15.30

 Teoria. La posizione seduta

 Sullo sgabello
 In terra

15.30 - 17.30

 Pratica


SABATO 22 NOVEMBRE  2008

09.30 - 10.30

Teoria. Lavori specifici:
scaleni


Valgismo gomiti

varismo ginocchia

valgismo ginocchia 
Extrarotazione tibia(soleo) 
Intrarotatori anche  

Gran dorsale

 Psoas

 Caviglie 
10.30 - 13.00

Pratica

13.00 - 14.00

PRANZO



14.00 - 15.30

Teoria. La posizione eretta

15.30 – 17.30

Pratica

SABATO 29 NOVEMBRE 2008

9.30 - 11.30

Teoria. Indicazioni di lavoro nelle varie patologie:
· ORTOPEDICHE
· NEUROLOGICHE

· SCOLIOSI

11.30 - 13.00

Teoria. La cartellina

13.00 – 14.00

PRANZO

14.00 - 16.00

Pratica. Dimostrazione di un trattamento

16.00 - 16.30

Discussione
16.30 - 17.00

Pratica. Scambio di un trattamento tra terapisti 

17.00 – 17.30

Test ECM con correzione
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