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SABATO 12 APRILE 2008
  9.30 - 10.30
             Teoria. Cenni su esame oggettivo e soggettivo



              Il tono e i meccanismi di controllo
10.30 - 13.00

Teoria. L'Equilibrio: la funzione del labirinto, le funzioni visive e le funzioni propriocettive.
Teoria – dimostrazione. La gravità e l’equilibrio: le dinamiche della postura, il movimento e la gravità, integrazione tra movimento e postura.
13.00 - 14.00

PRANZO

14.00 - 16.00 
Teoria – dimostrazione. I Principi di base della rieducazione posturale. 



 Le lordosi



Gli atteggiamenti posturali



Le catene muscolari 



Le fasce 
16.00 – 17.30

Pratica. I piani di scorrimento 

SABATO  19 APRILE 2008
 9.30 – 10.30

Teoria. L'esame obbiettivo 
10.30 - 13.00

Pratica. L'esame obbiettivo
13.00 - 14.00

PRANZO

14.00 - 16.00 

Teoria. Le masse e gli spazi.  I movimenti di postura e di trasporto
16.00 - 17.30

Pratica. Trazione e approssimazione. Lo scarico a terra

SABATO 10 MAGGIO 2008
  9.30 - 10.3O

Pratica. I test di mobilità
10.30 - 13.00 

Pratica. I test di trasmissione. Il rapporto tra forza e tempo nel 



movimento
13.00 - 14.00

PRANZO

14.00 - 15.00

Pratica.  L’osservazione da supino

15.00 – 16.00

Le contraddizioni e le congruenze 
16.00 - 16.30

Teoria. Il diaframma - La respirazione 
16.45 – 17.30

Pratica. Il diaframma - La respirazione
SABATO 17 MAGGIO 2008
  9.30 - 10.30

Teoria. Il piede e i compensi ascendenti
10.30 - 13.00

Pratica. L’occipite e i compensi discendenti
13.00 – 14.00

PRANZO

14.00 – 16.00

Pratica. Palpazione delle vertebre cervicali
16.00 – 17.30

Teoria. Le priorità all’interno del trattamento riabilitativo
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