KINESIO TAPING – CORSO  3 

TECNICHE CORRETTIVE E APPLICAZIONI CLINICHE
9.00
  
RIPASSO






           

Tensione del Kinesio Tex nelle tecniche correttive






           

● Correzione meccanica - taglio Y, tipo 1
UNIT 5









0168-CO-ME


           
● Correzione meccanica - taglio Y, tipo 2
UNIT 5









0169-Co-ME


           
● Correzione meccanica - taglio I 

UNIT 5









0170-CO-ME

           

● Correzione della Fascia


UNIT 5









0171-CO-FS


           
● Correzione del Muscolo, della Fascia, libera UNIT 5









00172-CO-FS




11.20


PAUSA
 






11.40

● Correzione dello spazio  - taglio I

UNIT 5









0173-CO-SP


           
● Correzione dello spazio  -  tipo ciambella
UNIT 5









0174-CO-SP


           
● Correzione dello spazio  - taglio  slit /web)UNIT 5









0175-CO-SP


           
● Correzione del  legamento 


UNIT 5









0176-CO-LG




13.00


PAUSA PRANZO






14.00

● Correzione del Tendine


UNIT 5









0177-CO-TE


           
● Correzione Funzionale


UNIT 5









0178-CO-FU


           
Cenni anatomici  per la correzione linfatica






           

● Correzione Linfatica


UNIT 5









0179-CO-LY




Applicazioni del Kinesio Tex  per Condizioni Cliniche Specifiche






           

● Legamenti Cervicali  (Spondilosi Cervicale ) UNIT 5









0112-LG-CE




           ● Nervo Brachiale  (Sindrome Cervicobrachiale )
UNIT 5









0138-NE-AR




16.20


PAUSA






● Legamento Coracoclavicolare - taglio regolare - (distorsione dell’articolazione         Acromioclavicolare)




UNIT 5









0180-LG-SH

● Legamento Scapolo-omerale (Impingement della spalla) UNIT 5







0113-LG-SH

● Fascia Superficiale del Muscolo Tricipite Brachiale (Epicondilite Laterale )UNIT 5




 
0153-FS-AR

● Legamento dell'articolazione del polso

UNIT 5









0118-LG-WR

           

● Diaframma Posteriore  (asma)
 

UNIT 5









0148-VI-AB



● Role-playing  ogni partecipante valuta e tratta un collega






●Domande






19.00


KINESIO TAPING – CORSO 3 

APPLICAZIONI PER CONDIZIONI CLINICHE SPECIFICHE
8.20

ESERCITAZIONE PRATICA INDIVIDUALE






           

● Sacro Spinale Trasverso    Taglio I      (Spondilolistesi)

UNIT 6









0128-OS-SA




           

● Rachide lombare - Taglio a stella  (Ernia discale lombare)

UNIT 6









0130-OS-LU





           
● Sacro  Y- Shape  (Sacroileite)

UNIT 6









0127-OS-SA




           

● Grande Trocantere   Taglio a stella ( dolore al Grande Trocantere)  




0133-OS-FE





           
● Legamento collaterale esterno (taglio M) Sindrome della banderella ileo-tibiale 1)

UNIT 6









0121-LG-KN




           

●  Legamento crociato anteriore (LCA)  (patologia del LCA)

UNIT 6









0122-LG-KN




           

● Legamento  Patellare (syndrome di Osgood-Schlatter)

UNIT 6









0123-LG-KN




11.00


PAUSA






11.20

● Menisco  (patologia del Menisco)

UNIT 6









0131-OS-KN





           ● Patella      (Ginocchio del saltatore)

UNIT 6









0132-OS-KN





           ● Superficial Fascia of the Pes Anserinus ( Pes Anserinus Bursitis) UNIT 6









0155-FS-FE





           ● Legamento Collaterale mediale del ginocchio (patologia del  LCM) UNIT 6









0119-LG-KN





           ● Legamento tibiofibulare anteriore (patologia del legamento tibiofibulare anteriore)

   UNIT 6









0125-LG-AN




13.00


PAUSA PRANZO






14.00

● taglio I Plantare (Arco Longitudinale) (Alluce Valgo)
UNIT 6







0135-OS-PL





           
● Fascia superficiale della superficie plantare (Fascite Plantare)
UNIT 6






0159-FS-PL

APPLICAZIONI DEL KINESIO TEX PER CONDIZIONI CLINICHE SPECIFICHE













● Articolazione Temporomandibolare  (ATM) (Disordini Temporomandibolari)  UNIT 6





0111-LG-JA



● Nervo Trigemino

UNIT 6









0184-NE-FA




           
● Nervo Intercostale (Nevralgia intercostale)
UNIT 6









0141_NE-RI




15.40

PAUSA






16.00 
● Seno Frontale  (Congestione nasale)
UNIT 6









0145-VI-FA




           
● Stomach Cross  ( Heavy Stomach feeling 1)

UNIT 6









0147-VI-AB





●Presentazione caso clinico in seduta plenaria
 






●Role-playing  ogni partecipante valuta e tratta un collega

●Domande

● Pratica

● Compilazione Questionari ECM






18.00
