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SITO WEB DEL MASTER *: 

http://www.unisi.it/v0/postlaurea.html? 

 SEDE DEL MASTER* :

 

* titolo rilasciato dalle università italiane al termine di 
«corsi di perfezionamento scientifico e di alta formazione 

permanente e ricorrente» (ai sensi dell'articolo 3 del decreto 
MURST 509/1999 e del decreto MIUR 270/2004, e attivati 
secondo le modalità di cui all'articolo 1, comma 15, della 

legge n.4 del 14 gennaio 1999).

PER  INFORMAZIONI : 

 Dott.ssa Silvia Bielli  Tel. 0577.585193 
bielli3@unisi.it 

Dott.ssa Adele Franzosini  Tel. 0577.585261 
franzosini@unisi.it
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E’ prevista  la partecipazione di  ulteriori docenti 

esperti nel campo o di settori  specifici, di 
rappresentanti il mondo dello Sport  e della istituzioni, 

la cui presenza sarà comunicata agli iscritti

ANDORLINI ALBERTO MAGALINI MASSIMO
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GABBRIELLI MARIO SANTINI LUCA
GALLUZZI PAOLO SARTORIO FRANCESCO
GINANNESCHI FEDERICA TADDIO NICOLA
IACOPONI FRANCESCA VASSALLI DONATO
LAMA DAVIDE VERCELLI STEFANO
LUCHINI DUCCIO

Presidente Coordinatore del Master: 
Prof. Alessandro Rossi

IMPORTANTE

l'Università di Siena ha stabilito l'erogazione  di 
2 RIMBORSI TOTALI dell'intera quota di iscrizione al 

MASTER, riservati ai primi 2  STUDENTI che, in base alla 
selezione iniziale, alle prove in itinere e alla Tesi, otterranno 

il migliore punteggio !
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 Gli  obiettivi  generali del  Master  *  in  F I S IO TERAP IA 
AP PL I CATA  ALLO  S PO RT   son o  con nes s i  a l l o 
sviluppo e alla crescita della Fisioterapia in ambito sportivo, 
secondo i  requisiti  indicati  dalla International Federation of 
Sports Physiotherapy 

 http://www.sportsphysiotherapyforall.org 
(sottogruppo  di  Interesse  Specifico  ufficiale  della 
Confederazione  Mondiale  della  Fisioterapia  W.C.P.T. 
http://www.wcpt.org)  per  il  riconoscimento  del  titolo  di 
Sports  Physiotherapist,  e  alla  creazione  di  una  figura 
specializzata  nel  settore,  di  alto  profilo  etico  e 
professionale. 
Gli obiettivi specifici del MASF sono orientati:

• a far  acquisire la  capacità  di  applicazione delle  migliori 
condotte  terapeutiche  in  ambito  preventivo  nelle 
patologie dello sportivo; 

• ad  identificare  con  chiarezza  i  problemi  e  i  bisogni 
dell’atleta  correlati  alla  patologia  in  atto  nella  fase 
riabilitativo / fisioterapica acuta, post acuta e cronica; 

• ad  utilizzare  con  appropriatezza  le  procedure  di 
valutazione funzionale fisioterapica; 

• a definire con accuratezza gli obiettivi terapeutici riferiti al 
recupero funzionale dell’atleta; 

• a  progettare  e  attuare  il  trattamento  fisioterapico 
utilizzando  tecniche  di  terapia  manuale,  esercizio 
terapeutico, strumentale ecc. e verificarne l’efficacia; 

• ad acquisire in maniera stabile e finalizzata i  paradigmi 
sperimentali  per  la  ricerca  e  la  capacità  critica  per 
utilizzare l'informazione scientifica; 

• a  introdurre  i  partecipanti  all’interno  del  contesto 
sportivo.  

All’interno  di  ogni  stage  si  svolgono  numerose 
esercitazioni  pratiche,  sotto  la  guida  di  uno  o  più 
Tutor: infatti è stato riservato nel Master un ampio spazio 
professionalizzante tramite la docenza e la conduzione di 
Docenti  Universitari  e Docenti  Fisioterapisti,  in possesso 
di specifica e qualificata esperienza nel campo della 
Fisioterapia  in  ambito  sportivo,  della  terapia 
manuale, della metodologia della ricerca ecc..           

IL  MASTER  *   ha  la  durata  complessiva  di  16  mesi, 
60 CFU (360 ore di docenza - 150 ore di Tirocinio); 
la  tipologia  didattica  prioritaria  presenta  un  carattere 
prevalentemente  pratico,  tramite  esercitazioni 
simulate,  assistite  da  Tutor,  nel  campo  della 
terapia  manuale,  dell'es.  terapeutico,  del 
bendaggio funzionale ecc.; sono previste inoltre lezioni 
magistrali, seminari,  lavoro in piccolo gruppo, attività di 
ricerca bibliografica ecc. 

Uno spazio significativo e importante è stato riservato all’ 
elaborazione del  progetto di  Tirocinio professionalizzante 
che  si  svolgerà  sia  presso  strutture   di  Fisioterapia  che 
presso  società  sportive,  squadre  ecc.  tramite  apposite 
convenzioni individuali o di gruppo.

 Orario di inizio delle attività: 
il venerdì 14,30 - termine martedì ore 13.00 ( salvo 

diversa comunicazione dell’organizzazione )

TITOLI DI ACCESSO AL MASTER 
Diploma di Laurea in Fisioterapia ai sensi del 

D.M.509/99 e D.M. 270/04 -  Diploma 
Universitario in Terapista della Riabilitazione / 

Fisioterapista e titoli equipollenti 

POSTI  DISPONIBILI Min.  16 -  Max.  25   (  sono 
ammessi  in  soprannumero  del  10%  degli  iscritti  
soggetti con disabilità maggiore del 66%, purché in  
possesso dei  titoli  previsti,   con esonero totale del  
contributo)
PROVA  DI  AMMISSIONE  E  DI  SELEZIONE si 
svolgerà  il  giorno   26  febbraio  2010, dalle  ore 
15.00  in  poi  presso  il  Policlinico  Le  Scotte,  viale 
Bracci,  Siena,  con  valutazione  curricolare,  scritta  e 
colloquio; 
VALUTAZIONE  E  PROVE: sono  previste  prove 
intermedie  per  valutare  il  raggiungimento  degli  
obiettivi,intermedi  e  una  prova  finale,  per  la 
certificazione  dei  CFU  di  tirocinio  e  la  verifica 
complessiva del raggiungimento degli obiettivi finali  
e la discussione di una tesi conclusiva del percorso.
                         

Dott.ssa Adele Franzosini Tel. 0577.233476 
franzosini@unisi.it 

TUTOR: Dott.ssa Silvia Bielli Tel. 0577.585193 
bielli3@unisi.it 

SEDE DIDATTICA: Certosa di Pontignano 
http://www.unisi.it/servizi/certosa

COSTO: 4800 euro (in 2 rate)

FINANZIAMENTO: è possibile richiedere un 
finanziamento ad hoc per il Master,

collegatevi al sito: 
http://www.unisi.it/postlaurea/PROGETTO

%20DIAMOGL
%20CREDITO/progetto_diamogli_credito.htm

ORGANIZZAZIONE & INFORMAZIONI 

      Termine per le ISCRIZIONI:        
05 febbraio 2010

AREE DIDATTICHE
A ETICA E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE 2 CFU
B FISIOLOGIA DEL LAVORO MUSCOLARE 4 CFU
C ORGANIZZAZIONE SPORTIVA IN ITALIA 3 CFU
D METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA 4 CFU
E NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMENTO 4 CFU
F NEUROPSICOFISIOLOGIA DELLO SPORT 2 CFU

G 3 CFU

H 25 CFU

I

VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO 
FISIOTERAPICO DELLE LESIONI MUSCOLARI 
VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO 

FISIOTERAPICO DELLE LESIONI 
OSTEOARTICOLARI  

ATTIVITA’ DI STAGE E TIROCINIO: 10 CFU (150 ore 
effettive, soggette a valutazione) di attività pratica (da 
svolgersi presso società sportive professionistiche di varie 
specialità sportive, e/o centri di fisioterapia specializzati nel 

campo della Terapia manuale e dello sport, tramite stipula di 
apposita convenzione individuale)

IMPORTANTE: 

l'Università di Siena ha stabilito l'erogazione  di 
2 RIMBORSI TOTALI dell'intera quota di iscrizione al 

MASTER, riservati ai primi 2  STUDENTI che, in base alla 
selezione iniziale, alle prove in itinere e alla Tesi, otterranno 

il migliore punteggio !

CALENDARIO DIDATTICO
venerdì s abato dom enica lunedì m artedì 

1 Marzo 2010 19 20 21 22 23
2 Aprile 2010 16 17 18 19 20
3 Maggio 2010 14 15 16 17 18
4 Giugno 2010 18 19 20 21 22
5 S ettembre 2010 10 11 12 13 14
6 Ottobre 2010 15 16 17 18 19
7 Novembre 2010 12 13 14 15 16
8 Gennaio 2011 14 15 16 17 18
9 Febbraio 2011 18 19 20 21 22

10 Marzo 2011 18 19 20 21 22
11 Aprile 2011 da definire
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