Universita degli Studi di Siena

Facolta di Medicina e Chirurgia
Master in Fisioterapia applicata allo Sport - Ma.S.F.

Gentile Collega,

desideriamo comunicarti che il giorno 14 novembre 2008 sara inaugurato a Siena, nella
prestigiosa Sede Didattica Residenziale della Certosa di Pontignano, il primo ed unico
MASTER UNIVERSITARIO (ai sensi del D.L.270/04) in FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORYT, (denominato Ma.S.F.), aperto esclusivamente a Fisioterapisti (laureati e/o con titolo equipollente)
per un numero massimo di 28 / minimo 18 studenti e con la previsione di 2 borse di studio a rimborso
completo.

La lunga esperienza maturata nella didattica dalla nostra Facolta di Medicina e Chirurgia e in
particolare dal corso di laurea in Fisioterapia, ci ha condotto a manifestare I'esigenza che proviene dal
mondo professionale giovanile: progettare una formazione di livello universitario in un settore ambito, ma
anche complesso, come quello sportivo. La sfida che ci attende € complessa, sia dal punto di vista del
disegno complessivo che di risultato, ma anche entusiasmante, per cui cercheremo di dare come di
consueto, il meglio di noi stessi, individuando le collaborazioni pil prestigiose e la partecipazione al progetto
da parte di docenti esperti del settore, oltre a stabilire importanti collaborazioni con tutti quei soggetti
(societa sportive, strutture di fisioterapia specifiche ecc.) che un domani potranno usufruire delle capacita e
delle abilita acquisite tramite questa formazione avanzata.

Il Master in Fisioterapia applicata allo Sport - Ma.S.F. é ha la durata
complessiva di 16 mesi, per 60 CFU, ed & stato concepito con I'obiettivo di fornire al Fisioterapista
laureato tutte quelle conoscenze, abilita e capacita relazionali specifiche e peculiari, ma soprattutto
fondamentali, per affrontare la complessita di questo ambito, articolandosi nelle seguenti macroaree
didattiche:

ETICA E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE

METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA

L’'ORGANIZZAZIONE SPORTIVA IN ITALIA

NEUROPSICOFISIOLOGIA DELLO SPORT

NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMENTO

FISIOLOGIA DEL LAVORO MUSCOLARE

IL DOLORE DEL SISTEMA MUSCOLO SCHELETRICO

VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO FISIOTERAPICO DELLE LESIONI MUSCOLARI
VALUTAZIONE FUNZIONALE E TRATTAMENTO FISIOTERAPICO DELLE LESIONI
OSTEOARTICOLARI

ATTIVITA' DI STAGE E TIROCINIO: 10 cfu (150 ore effettive, soggette a valutazione) di
attivita pratica (da svolgersi presso societa sportive professionistiche di varie specialita sportive, efo centri di
fisioterapia specializzati nel settore, tramite stipula di apposita convenzione)

I Docenti, di provenienza nazionale e internazionale, sono stati appositamente selezionati sia in base
al loro curriculum nel campo della cura, della preparazione e della fisioterapia dello sportivo che per le loro
capacita didattiche e scientifiche di comprovato spessore; la metodologia didattica utilizzata sara sia di tipo
frontale che interattiva, ma soprattutto pratica, con esercitazioni specifiche per sviluppare al massimo le
abilita tecniche e manuali dei futuri Fisioterapisti dello Sport. L'obiettivo finale & quello di sviluppare la
specificita della Fisioterapia in ambito sportivo, secondo i requisiti indicati dalla International Federation of
Sports Physiotherapy, sottogruppo ufficiale della WCPT, utili per il riconoscimento del titolo di Sports
Physiotherapist, che attualmente & in corso di definizione e che abilitera alla pratica fisioterapica nello sport
nei Paesi dell'U.E..

Le iscrizioni al Ma.S.F. scadono entro I’ 8 settembre 2008 ; il 2 ottobre 2008 si svolgera il Test di
selezione per I'accesso al Master (v. bando).
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Il Coordinatore/Direttore del Ma.S.F. é il Prof. Alessandro Rossi, che si avvale della
collaborazione della Dott.ssa Silvia Bielli bielli3@unisi.it e della Dott.ssa Adele Franzosini franzosini@unisi.it.

Nel ringraziarti per I'attenzione, nella speranza di averti fatto cosa gradita, ti chiediamo di
diffondere il presente avviso a tutti quei colleghi e colleghe che potrebbero essere

interessati al nostro progetto, e pertanto ti consiglio di scaricare il BANDO, alla pagina:
http://www.unisi.it/postlaurea/master.htm
e di visualizzare la Sede del Master, Certosa di Pontignano, alla pagina:
http://www.unisi.it/servizi/certosa

Coordinatore del Ma.S.F.: Prof.A.Rossi, Dipartimento Neuroscienze - Policlinico Le Scotte, Siena
Referenti e per informazioni : S.Bielli bielli3@unisi.it tel.0577.585193 - piano 1, 3°lotto, Policlinico Le Scotte, Siena
A.Franzosini franzosini@unisi.it tel.0577.233476 - Policlinico Le Scotte, Siena



