CORSO KINESIO TAPING - Parte 1

17-18 febbraio 2007

Associazione "P.Licheri"

Centro di Sportivo e Culturale

Salita Nuova N.Signora del Monte 3/c

16143 Genova - S. Fruttuoso

(Zona P.zza Martinez - ampio parcheggio privato)
Come raggiungerci 

IN AUTO: 

Autostrada : uscita casello Genova Est. (3km) 

IN TRENO: 

Stazione Genova Porta Brignole

Bus A.M.T. n°18 ogni 20 minuti  

Registrazione partecipanti ore 8.30

Per effettuare l' esercitazione pratica i partecipanti devono portarsi le forbici e vestire con costume da bagno e/o tuta aderente

Alberghi  vicini:

Hotel Sauli
Hotel Carola
       La KINESIO® TAPING ASSOCIATION (KTA) INTERNATIONAL (sede in Giappone) è l'unica che rilascia certificati originali, provenienti direttamente dal Giappone, ai corsisti che hanno ricevuto la formazione da istruttori certificati e riconosciuti dalla sede internazionale. L'KTA International non si ritiene responsabile di corsi tenuti da enti e/o organismi non riconosciuti che utilizzano impropriamente il nome di KINESIO® TAPING (KT). 

Obiettivo formativo: 
L'obiettivo formativo del KTA International è dare ai partecipanti: 

Una formazione standard al fine di avere un linguaggio universale comune per facilitare la comprensione e lo scambio di informazione tramite il database.

Insegnare tramite il KINESIO® THERAPEUTIC METHOD un approccio olistico alla cura e al miglioramento della "performance" dell'essere umano. 

Database: 
I membri del KTA International hanno la possibilità di accedere (completati i tre corsi) al database che attualmente contiene circa 194 applicazioni, test muscolari e procedura diagnostica (con filmati). 

Una nuova versione del database (sarà disponibile nel 2006) prevede ulteriori servizi:

Biblioteca (20 anni di articoli, ricerche sul KT ) 

KINESIO TAPING – CORSO 1 – SABATO 17 febbraio
ESTREMITA’ SUPERIORE

· 9.00    SCOPO DEL CORSO






·              INTRODUZIONE






· 
DESCRIZIONE CONTENUTI






· 
COSA E' KINESIO TAPE?






· 
IN COSA E' DIFFERENTE ?






· 
COME FUNZIONA ? - Teoria e Concetti - Le 4 maggiori funzioni ed effetti del KT




· 10.00
COME SI APPLICA? - Come si maneggia - Come si taglia






· 
ESEMPI DI APPLICAZIONI

·             Esercitazione  Pratica di Base individuale






· 10.10
SCREENING TEST (Estremità Superiore)






· 


Linder test 1






· 

 
Cervical Spine Extension test






· 


Bulge in an Artery






· 


Pectoral Girdle Extension Test (Wright Test)






· 10.30
PAUSA






· 10.50
ESERCITAZIONE PRATICA INDIVIDUALE






· 
Estremità Superiore






· 

           ●  Trapezio medio
A1
UNIT 1
spalla



· 



           0003-SH-XX




· 

           ● Trapezio inferiore
A1
UNIT 1
spalla



· 




0004-SH-XX




· 

           ● Trapezio Superiore & medio   A1 UNIT 1 spalla



· 




0002-SH-NE




· 12.00


PAUSA PRANZO






· 13.00

           ● Gran dorsale
 A1
UNIT 1
schiena



· 




0005-GH-TR




·            
                       ● Scaleno anteriore
A2
UNIT 1
collo



· 




0095-NE-XX




· 

           ● Scaleno medio
A2
UNIT 1
collo



· 




0096-NE-XX




· 

           ● Scaleno posteriore
A2
UNIT 1
collo



· 




0097-NE-XX




· 

           ● Splenio del collo 
A2
UNIT 1
collo



· 




0099-NE-XX




· 

           ●  Grande romboide
A3
UNIT 1
scapola



· 




0006-SH-XX




· 

           ●  Gran pettorale (porzione sternocostale)
A3
UNIT 1




· 




0011-GH-XX




· 

           ● Sternocleidomastoideo (Y)
A3
UNIT 1
collo



· 




0094-NE-XX




· 

         ●  Splenio del capo
A3
UNIT 1
cervicale



· 




0068-NE-XX




· 16.00


PAUSA






· 16.20

           ● Bicipite Brachiale
A4
UNIT 1




· 




0023-EL-GH




· 

           ● Tricipite brachiale
A4
UNIT 1




· 




0025-EL-GH




· 

           ● Sopraspinato 
A4
UNIT 1






· 




0018-GH-XX






· 

           ● InfraspinatoA4
UNIT 1






· 




0019-GH-XX






· 

            ● Palmare lungo
A4
UNIT 1






· 



0029-WR-EL






· 

           ●  Pronatore rotondo
A4
UNIT 1






· 




0027-EL-XX






· 

           ● Opponente del Pollice
A4
UNIT 1
mano





· 




0046-MF-XX






· 
                       ●Presentazione caso clinico in seduta plenaria (estremità Superiore)
 







· 

          ●Role-playing  ogni partecipante valuta e tratta un collega








· 

          ●Domande








· 19.20



KINESIO TAPING – CORSO 1 – DOMENICA 18 febbraio ESTREMITA’ INFERIORE

8.20

ESERCITAZIONE PRATICA INDIVIDUALE








SCREENING TEST  (Estremità inferiore)









Linder test 2









Abdominal Pressure test









Patrick  Fabre test









SLR Test








           ● Sacrospinale (Sacral Multifidi)
B1 UNIT 2 toracolombare








00100-TR-XX






           ● Quadrato dei Lombi
B1  UNIT 2
toracolombare








0104-TR-XX






           ● Grande Psoas
B1
UNIT 2 
toracolombare








0052Hi-TR






           ● Iliocostale dei Lombi (Superficial Erector Spinae) B1 UNIT 2 toracolombare








0105-Tr-XX






           ● Addominale Obliquo Esterno
B2
UNIT 2
Addominale








0101-TR-XX






           ● Addominale Obliquo Interno
B2
UNIT 2
Addominale








0102-TR-XX






           ● Retto Addominale
B2
UNIT 2  Addominale








0103-TR-XX




11.00


PAUSA






11.20

         ● Gluteo Medio
B3
UNIT 2
Pelvi /sacroiliaca








0067-HI-XX






           ● Piriforme
B3
UNIT 2
Pelvi /sacroiliaca








0069-Hi-XX






           ● Adduttori
B3
UNIT 2
Pelvi /sacroiliaca








0061-HI-XX






           ● Tensore della Fascia Lata
B3 UNIT 2  Pelvi /sacroiliaca








0068-Hi-KN






           ● Sartorio
B3
UNIT 2
Pelvi /sacroiliaca








0054-KN-XX




13.00


PAUSA PRANZO






14.00

           ● Gastrocnemio
B4
UNIT 2









0077-FO-KN






           ● Vasto Mediale
B4
UNIT 2









0058-KN-XX






           ● Semimembranoso (Medial Hamstrings)  B4
UNIT 2









0072-KN-HI






           ● Semitendinoso (Medial Hamstrings)
 B4
UNIT 2









0071-KN-HI






           ● Bicipite femorale 
B4
UNIT 2









0070-KN-HI




15.40


PAUSA






16.00

           ● Tibialis Anterior
B4
UNIT 2









0073-FO-XX






           ● Flexor Digitorum Brevis
B4
UNIT 2









0088-TO-XX






 ●Presentazione caso clinico in seduta plenaria
 







●Role-playing  ogni partecipante valuta e tratta un collega








●Domande








●Introduzione corso 2 -3








●Utilizzo del data base per la formazione a distanza








● Compilazione Questionari ECM






18.20









