Relazione sul Convegno dell’Isokinetic  a Torino

A seguito del cordiale invito del Dott. Fabrizio Tencone (presidente ed organizzatore del Convegno), due nostri rappresentanti del direttivo: Giuseppe Fagnano e Francesco Nigro hanno potuto partecipare, in qualità di ospiti alle due giornate di aggiornamento : il 1 e 2 aprile 2006   su “Riabilitazione negli Sport Invernali e di Montagna” tenutesi nella splendida cornice del Centro Congressi del Lingotto di Torino.

Il Convegno ha fatto seguito, degnamente, a quella che può essere sicuramente considerata come una delle più riuscite manifestazioni sportive mai organizzate. 

Le Olimpiadi e Para-olimpiadi di Torino hanno meravigliato il mondo intero per la grande capacità  organizzativa dimostrata e nell’ambito strettamente sanitario si è potuto assistere come per la prima volta, in occasione dei giochi sia stato possibile utilizzare pressochè interamente, l’utilizzo di procedure digitalizzate in campo d’indagine diagnostica con esami trasmessi via internet le quali hanno permesso di creare delle reti di collegamenti informatici tra i vari centri mobili di Bardonecchia e Sestrière (campi di gare olimpici) con la sede  ospedaliera di Torino e di consulenza in varie parti del mondo.

Il Congresso, nella sua molteplicità d’interventi e di aspetti presi in considerazione ha evidenziato la consolidata competenza della macchina organizzativa del Gruppo Isokinetic di trattare Convegni di carattere sportivo. 

L’attività scientifica del Gruppo inizia nei primi anni ’90, dopo l’apertura del Centro di Riabilitazione per lo Sport Isokinetic a Bologna, www.isokinetic.com organizzando tra il 1992 ed il 1995 oltre venti convegni scientifici nelle più importanti città italiane e, dall’anno successivo, un unico Congresso con cadenza annuale. Nel 1999 al metodo di lavoro viene riconosciuta la Certificazione di Qualità UNI EN ISO 9001. Nel 2002 apre nel web il sito www.traumisportivi.it un servizio on line per aiutare chi subisce un infortunio sportivo.

Il tema degli Sport Invernali e di Montagna è stato affrontato sulle tematiche sanitarie ad ampio spettro (es. casistica epidemiologica, traumatologia, chirurgia,  riabilitazione) ed in particolare sono emerse le problematiche dei principali sport praticati: free climbing, mountain bike, sci, snow boarding, pattinaggio su ghiaccio, skyrunning ecc.

L’intervento di relatori stranieri sostenuto dall’ottimo sistema di traduzione simultanea ha fatto apprezzare, alla nutrita ed interessata platea di partecipanti,  anche quelle che sono al momento le principali tendenze mondiali di riferimento.

Una considerazione estremamente importante, nell’ambito degli interventi, è stata quella di mettere in rilievo quale sia il valore della prevenzione sia nell’uso di idonei materiali e di precise misure di acclimatazione: il tempo, in alta quota, è estremamente determinante nell’insorgenza di patologie ed alerazioni organiche.

Nell’ambito strettamente riabilitativo, ancora una volta di più, è stata sottolineata la necessità di avvalersi di Professionisti esperti (i nostri Fisioterapisti) che siano in grado di valutare ed utilizzare metodiche sempre più all’avanguardia, soprattutto rispettando i tempi fisiologici di guarigione e dando sempre più prevalenza al precoce inserimento del gesto atletico nel recupero avvalendosi di metodiche di tipo propriocettivo sempre più duttili ed anche facilitate con l’introduzione di nuovi strumenti ed apparecchiature.

Soltanto la presenza al Convegno dava un’idea di come fossero ben articolate e strutturate le tematiche trattate.

Crediamo possa essere cosa gradita elencare alcuni siti citati:


www.ifremmont.com  



www.ismmed.org
 
www.hypoxia.net

www.skyrunner.com

www.fitfestival.com

www.skiersedge.it

www.spirotiger.it
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