Commento al Convegno del 29 aprile 2006

Il giorno 29 aprile 2006 si è svolto nello splendido scenario dell’Aula magna dell’Ospedale d’Imperia: il  Convegno regionale AIFI LIGURIA "IL TRATTAMENTO CONSERVATIVO DELLE ERNIE DEL DISCO LOMBARE" 

L’attualità dell’argomento trattato ha attirato una notevole affluenza di pubblico  con una notevole  presenza di studenti. 

Il dott. Giorgio Zanasi  ha affrontato in maniera magistrale le problematiche legate alla patologia del disco ed il suo intervento è stato talmente coinvolgente da suscitare grande interesse, in prospettiva del futuro Corso che verrà attivato dalla nostra Associazione nel prossimo autunno.

Il  Collega ha sintetizzato quali  siano le caratteristiche dell’impostazione della Scuola di Praga. 

La tradizione della Repubblica Ceca è da sempre riconosciuta nel panorama riabilitativo europeo ed in particolare  per l’utilizzo di tecniche di manipolazione applicate alle disfunzioni dell’apparato locomotore.

Questa Scuola, in ambito di patologie a carico della colonna vertebrale integra il metodo McKenzie  (metodica molto seguita in ambito riabilitativo) sul recupero progressivo della lordosi con metodiche di rilasciamento di Terapia manuale. 

Lo scopo è di cercare di riorganizzare, attraverso un gioco di riequilibri, le anomalie causate dalle tensioni posturali provocate da una scorretta gestione della colonna vertebrale.

Molto spazio viene dato alla valutazione del paziente ed alla necessità di una continua rivalutazione che  permette di monitorizzare il lavoro svolto e di adattare continuamente la situazione a seconda delle risposte avute sul paziente.  

Nel corso della mattinata (il convegno è durato circa 5 ore), si è potuto assistere, anche se in maniera sommaria, ad un assaggio delle manovre utilizzate che hanno evidenziato la grande padronanza e  capacità del Docente di rendere estremamente operativa la sua trattazione teorica.

Un Ringraziamento al Docente ed a tutti i Fisioterapisti intervenuti.  

