
GLI O BIETTIVI DEL N UO VO  CO RSO  DI LAUREA DI FISIO TERAPISTA 
 

I laur eat i Fisiot er apist i devono r aggiunger e le seguent i compet enze cult ur ali e pr of essionali specif iche:  

 

θ  appr ender e le basi dei pr ocessi cognit ivi che sott odendono l' att ivit à mot or ia e dell a f isiologia del moviment o;  

θ  appr ender e le basi scient if iche e  cult ur ali dell e alt er azioni dell e f unzioni f ondament ali e dell a Met odologia r iabilit at iva gener ale e   nei var i set t or i specialist ici (neur ologia, or t opedia e 

tr aumat ologia, car diovascolar e, ar ea c r it ica, oncologia, i nf ett ivologia, pneumologia, ar ea mat er no-infa nt ile, chir ur gia ecc.); 

θ  ident if icar e i bisogni f isici, psicologici e sociali suscett ibili di r ecuper o f unzionale dell e per sone di diver se e t à, cult ur a e st at o di salut e nei var i ambit i sociali,  int egr ando le conoscenze 

t eor iche con quell e pr at iche, e r isponder e ad esse; 

θ  individuar e i bisogni pr event ivi e r iabilit at ivi del soggett o attr aver so un a valut azione dei dat i clinici che t enga c ont o dell e modif icazioni mot or ie, psicomot or ie, cognit ive e  f unzionali, dell a 

coer enza, ent it à e signif icat ivit à dei sint omi;  

θ  pr ogett ar e l' int er vent o r iabilit at ivo individuando le modalit à t er apeut iche più consone, ut ili zz ando, in r elazione all a diagnosi, alle indicazioni ed all e pr escr izioni del medico t era pie f isiche, 

t er apie manuali, psicomot or ie e occu pazionali, pr oponendo  l' event uale uso di ort esi, pr ot esi e ausili;  

θ  pianif icar e e d eseguir e l' int er vent o r iabilit at ivo secondo il pr ogett o , individuandone le modalit à, i t empi di applicazione dell e diff er ent i t ecniche r iabilit at ive, in consider azione dell e 

r elat ive indicazioni e contr oindicazioni, nell ' ott ica di un appr occ io g lobale e / o a nalit ico comunque f unzionale all a soluzione del pr oblema; 

θ  valut ar e le r ispost e  all ' int er vent o r iabilit at ivo r egistr andone le modif icazioni dur ant e e all a f ine del medesimo, ut ilizzando specif ici t est e/ o scale di valut azione; 

θ  r ealizzar e int er vent i di educazione all a salut e r ivolt i all e pers one sane e ai gr uppi ed int erv ent i di pr evenzione/ educazione t er apeut ica f inalizzat i all ' aut ogest ione dell a malatt ia, del 

tr att ament o e della r iabili t azione; 

θ  agir e in modo coer ent e con i pr incipi et ici, deont ologici e disciplinar i,  dell a pr of essione di f isiot er apist a nell e sit uazioni assist enziali pr evist e dal pr ogett o f or mat ivo ed in r elazione all e 

r esponsabilit à r ichiest e dal  l ivell o f or mat ivo; 

θ  dimostr ar e capacit à di st abil ir e e  mant ener e r elazioni di aiut o con la per sona ,con la sua fa miglia, il cont est o sociale applicando i f ondament i dell e dinamiche r elazionali; 

θ  r iconoscer e le pr incipali r eazioni della per sona a ll a malatt ia, all a soff er enza e all’ospedalizzazione r ispett ando le diff er enze comport ament ali legat e all a c ult ur a di appart enenza; 

θ  pr omuover e le azioni necessar ie al super ament o dell a disabilit à, all ' abbatt iment o dell e barr ier e ar chit ett oniche, alla pr omozione dell a mobilit à, in r elazione all o st at o di salut e del singolo 

ed all a nor mat iva vigent e di set t or e; 

θ  appr ender e le basi dell a Met odologia dell a r icer ca e svil uppar e capacit à di r icer ca,  applicandone i r isult at i al f ine di miglior ar e la qualit à del tr att ament o; 

θ  ut ilizzar e str ument i e met odologie di valut azione e  r evisione della qualit à; 

θ  r iconoscer e e r ispet t ar e il r uolo e le compet enze p r opr ie e degli altr i oper at or i dell ’équipe assist enziale, st abilendo r elazioni coll abor at ive, int er agendo e coll abor ando att ivament e con 

équipe int er pr of essionali al f ine di pr ogr am mar e e  gest ir e int er vent i r iabilit at ivi i nt er - mult idiscipli nar i; 

θ  r aggiunger e una a deguat a esper ienza nell o st udio indipendent e e nell a or ganizz azione dell a pr opr ia f or mazione per manent e e la ca pacità di eff ett uar e una r icer ca bibliogr af ica e di 

aggior nament o, la ca pacit à di eff ett uar e cr it icament e la let t ura di art icoli scient if ici der ivant e anche dall a c onoscenza di una lingua dell ’Unione Eur opea, oltr e l’it aliano, che consent a lor o la 

compr ensione dell a let t er at ur a int er nazionale e l' aggior nament o; 

θ  acquisir e la c ompet enza inf or mat ica ut ile all a gest ione dei sist emi i nf or mat ivi dei ser vizi, ed all a pr opr ia a ut of or mazione; 

 

La dur at a del cor so per il conseguiment o della laur ea è di t r e a nni, ovver o 180 cr edit i fo r mat ivi, par i a 4500 or e di l avor o st udent e 
 

Tipologia dell e f or me di i nsegnament o  

 

All ' int er no dei cor si è def init a la suddivisione dei cr edit i e dei t empi didatt ici nell e diver se f or me di att ivit à di i nsegnament o, come segue: 

Lezione ex-cathedra 
Si def inisce "Lezione ex-cathedra" (d' or a in poi "Lezione") la tr att azione di uno specif ico a r goment o ident if icat o da un t it olo e fac ent e part e del curr iculum  f or mat ivo pr evist o per il 

Cor so di St udio, eff ett uat a da un Docent e, sull a base di un calendar io pr edef init o, ed impart it a a gli St udent i r egolar ment e iscr itt i ad un det er minat o anno di cor so, anche suddivisi in 

piccoli gr uppi. 



 

Seminar io 
 I l "Seminar io" è un' att ivit à didat t ica c he ha le st esse car att er ist iche dell a Lezione ex-cathedra ma è svolt a in cont empor anea da più Docent i, anche di SSD diver si, e, come t ale, viene 

annot at a n el r egistr o dell e lezioni.  

Le att ivit à seminar iali possono esser e int er univer sit ar ie e r ealizz at e sott o f or ma di videoconf er enze. 

 

Didatt ica Tut or iale 
Le at t ivit à di Didatt ica Tut or iale cost it uiscono un a f or ma di didatt ica int er att iva indir izz at a a d un piccolo g r uppo di St udent i; t ale att ivit à didatt ica è coor dinat a da un Docent e-Tut or e, il 

cui compit o è quell o di fac ilit ar e gli St udent i a lui aff idat i nell ' acquisizione di conoscenze, abilit à,  modell i comport ament ali, cioè di compet enze ut ili all ' eser cizio dell a pr of essione. 

L' appr endiment o t ut or iale avviene pr evalent ement e attr aver so g li st imoli der ivant i dall ' analisi dei pr oblemi, attr aver so la mobilit azione dell e compet enze met odologiche r ichiest e per la 

lor o soluzione e  per l' assunzione di decisioni, nonché mediant e l' eff ett uazione dir ett a e per sonale di azioni (gest uali e r elazionali) nel cont est o di eser cit azioni pr at iche e / o di i nt er nat i in 

ambient i clinici, in labor at or i et c.  

Per ogni occa sione di att ivit à t ut or iale il CDCL def inisce pr ecisi obiett ivi f or mat ivi, il cui conseguiment o viene ver if icat o in sede di esame. 

I l CDCL nomina i Docent i-Tut or i f r a i Docent i, all’inizio di ciascun anno accademico.  

Dietr o p r opost a dei Docent i di un Cor so, il CDCL può incar icar e annualment e, per lo svolgiment o del compit o di Docent e-Tut or e, anche per sonale di r iconosciut a qualif icazione nel sett or e 

f or mat ivo specif ico (Regolament o di At eneo per il Tut or at o).  

I l CDCL su pr opost a del Docent e coor dinat or e dell ’att ività didatt ica pr at ica di t ir ocinio (cli nico) nomina a ll ’inizio di ogni anno acca demico i t ut or i addett i al t ir ocinio appart enent i all o 

specif ico pr of ilo pr of essionale. 

 

Attività didattiche elettive 

I l CDCL  or ganizza l' off ert a di att ivit à didatt iche opzionali, r ealizzabili con lezioni ex-cathedra, seminar i, cor si i nt er att ivi a piccoli gr uppi, att ivit à non c oor dinat e oppur e coll egat e in 

"per cor si didatt ici omogenei", f r a i quali lo St udent e e ser cit a la pr opr ia per sonale opzione, f ino al conseguiment o di un nu mer o c omplessivo di 9 CFU.   

Fr a le att ivit à elett ive si i nser iscono anche t ir ocini elett ivi svolt i i n str utt ur e di r icer ca o in r epart i clinici.  I l CDCL def inisce gli obiett ivi f or mat ivi che le singole at t ivit à didatt iche 

opzionali si pr ef iggono.   

Per ogni att ività didatt ica elett iva ist it uit a, il CDCL nomina un Responsabile al quale aff ida il compit o di valut ar e, con modalit à def init e, l ’impegno post o da par t e dei singoli St udent i 

nel conseguiment o degli obiett ivi f or mat ivi def init i.          

La v alut azione dell e singole att ivit à didatt iche e lett ive svolt e dallo St udent e è conver t ita in un  unico vot o, espr esso in tr ent esimi. I cr edit i acquisit i  nell e att ivit à didatt iche elett ive 

vengono comunicat i debit ament e cer t if icat i alla Segr et er ia St udent e. I vot i e i Cr edit i vengono r egistr at i in apposita s cheda per ogni st udent e.  I l vot o f inale è calcolat o sull a media 

ar it met ica dell e singole vot azioni. I l vot o dell e at t ivit à elett ive concorr e a f or mar e la media f inale dell e vot azioni dell a ca rr ier a dell a St udent e. 

La didatt ica opzionale cost it uisce att ivit à uff iciale dei Docent i e come t ale annot at a nel r egistr o dell e lezioni. 

Att ivit à f or mat ive pr of essionali zz ant i ( t ir ocinio ) 

Dur ant e i tr e anni di CL lo St udent e è t enut o ad acquisir e specif iche pr of essionalit à . 

 A  t ale scopo, lo St udent e dovr à svolger e att ivit à f or mat ive pr of essionalizz ant i f r equent ando le st r utt ur e ident if icat e dal CDCL e nei per iodi dall o st esso def init i, per un nu mer o 

complessivo di 56  CFU .  

I l t ir ocinio o bbli gat or io è una f or ma di at t ivit à didatt ica t ut or iale che comport a per lo St udent e l' esecuzione di att ivit à pr at iche con ampi gr adi di aut onomia, a simulazione dell ' att ivit à 

svolt a a  livell o p r of essionale. 

I n ogn i fa se del t ir ocinio o bbligat or io lo St udent e è  t enut o ad oper ar e sott o il contr oll o dir ett o di un Tut or e. Le f unzioni didatt iche del Tut or e, al quale sono aff idat i St udent i che 

svolgono l' att ivit à di t ir ocinio o bbligat or io, sono le st esse pr evist e per la Didatt ica t ut or iale svolt a nell ' ambit o dei cor si di insegnament o.   

I l  Docent e coor dinat or e dell ’att ivit à didatt ica pr at ica di t ir ocinio  p r opone ogni anno al CDCL la nomina dei Tut or i Pr of essionale e ne coor dina le att ivit à. 



La co mpet enza acquisit a co n le att ivit à f or mat ive p r of essionalizz ant i è sott opost a a  valut azione, con modalit à st abilit e dal CDCL, ed è e spr essa in tr ent esimi .I l vot o f inale dell’att ivit à di 

t ir ocinio sar à c ert if icat o, all a f ine del t ir ocinio del t er zo anno, dal Docent e coor dinat or e dell ’att ivit à didatt ica prat ica di t ir ocinio che calcoler à  la media a r it met ica dei vot i dell e  att ivit à 

di t ir ocinio, or ganizz at e per ar ee omogenee, di nor ma di dur at a semestr ale, espr esse dai t ut or i dell e singole ar ee omogenee  in un  unico vot o cumulat ivo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

I l CDCL può ident if icar e str utt ur e assist enziali non univer sit ar ie p r esso le quali può esser e condott o, in part e o int egr alment e, il  t ir ocinio, dopo valut azione e d acc r edit ament o dell a lor o 

adeguat ezz a didatt ica da part e dell a CDCL. 

 

SCHEM A DI O RDIN AM EN TO   
 

I° anno -  1° semestre - AREA A 
 

AMBI TO 

DI SCI PLI NARE 

CO RSI IN TEGRATI 

Codice e denominazione 

CREDI TI  

per C.I . 

Set t or i scient if ico 

disciplinar i 

Scienze 

pr opedeut iche 

A1. Fisica, st at ist ica  

e inf or mat ica 

 

3.5 

FI S 07 

I NF 0 1 

MED 01 

I NG/ I NF 0 5 

Scienze biol. 

e psicologiche 

A2. Biochimica, biologia  

e genet ica 

 

3.5 

BI O  10 

BI O  13 

MED 03 

MED 07 

Scienze biologiche e 

psicologiche 

A3. Anatomia e istologia  

5 

 

BI O  16 

BI O  17 

 

Scienze biologiche e 

psicologiche 

A4. Fisiologia generale e metodologia riabilitativa 
 

 

5 

BI O  09 

MED 48 

Altre conoscenze di 
contesto 

Seminari, esercitazioni pratiche sotto la guida di tutor  

3 

I NF 0 1 

 

TI ROCI NI O Visite guidate, osservazione dei contesti nei quali si effettuerà il 
tirocinio, approccio al paziente. 

3 MED 48 

 

 
 



 

I ° anno -  2° semestre - AREA B 
 

AMBI TO 

DI SCI PLI NARE 

CO RSO  IN TEGRATO  

Codice e Denominazione 

CREDI TI per C.I . Set t or i scient if ico 

disciplinar i 

Scienze Fisiot er apiche B1. Cinesiologia e biomeccanica  

4.5 

MED 34 

M  –EDF 0 1 

 

Scienze Fisiot er apiche B2. Met odologia gener ale della r iabilit azione  

5 

 

MED 34 

MED 48 

Scienze umane e  

psicopedagogiche 

B3. Scienze umane e psicopedagogiche fon dament ali  

5 

M-PSI 01 

M-PSI 08 

M-PED 01 

M  -FIL 02 

SPS 07 

M  -DEA 01 

Scienze Fisiot er apiche B4. Met odologia  gener ale della r iabilit azione  e Fisiot er apia  5 MED 34 

MED 48 
Prova finale e conoscenza 
lingua 

B5. LI NGUA I NGLESE 6  

 

TI ROCI NI O Visit e guidat e, osser vazione dei cont est i nei quali si eff et t uer à il 

t ir ocinio, appr occio al pazient e. 
4 MED 48 

Tir ocinio di or ient ament o Visit e guidat e, svil uppo abilit à r elazionali  4  

Seminar i ed eser cit azioni Eser cit azioni specif iche sot t o la guida di t ut or , seminar i   

3.5 

 

 

 

 

 

 



 

II ° anno - 1° semestre - AREA C 
 

AMBI TO 

DI SCI PLI NARE 

CO RSO  IN TEGRATO  

Codice e Denominazione 

CREDI TI per C.I . Set t or i scient if ico 

disciplinar i 

Scienze medico 

chir ur giche 

C1. Pat ologia gener ale e f ar macologia  

1.5 

MED 04 

BI O  14 

Scienze Fisiot er apiche C2. Neur ologia e neur o f isiologia cli nica 3 MED 26 

MED 37 

Scienze Fisiot er apiche C3. Pat ologia a ppar at o locomot or e e  r iabili t azione   

6 

MED 33 

MED 34 

MED 16 

MED 36 

MED 08 

Scienze Fisiot er apiche C4. Medicina gener ale e   Riabilit at iva in et à a dult a e/ o ger iat r ica  

3.5 

MED 09 

MED 26 

MED 34 

MED 48 

Scienze Fisiot er apiche C5. Met odologia e Tecniche della r iabilit azione  

 

 

6 

MED 26 

MED 33 

MED 48 

TI ROCI NI O t ir ocinio g uidat o sot t o la super visione dei t ut or r ef er ent i di st r utt ur a e i 

t ut or di t ir ocinio, i n st r ut t ur e pubbli che, r epart i di med. gener ale, 

or t opedia,  

pediat r ia, chir ur gie gener ali  

10 MED 48 

 

Seminar i, eserc it azioni Eser cit azioni specif iche sot t o la guida di t ut or , seminar i   

1 

 

 

 

 

 



II ° anno - 2° semestre - AREA D 
 

AM BITO  

DISCIPLIN ARE 

CO RSO  IN TEGRATO  

Codice e Denominazione 

CREDITI per C.I. Settori scientifico 

disciplinari 

Scienze Fisioterapiche D1. M edicina materno -fetale e neuropsichiatria infantile  

3 

M ED 38 

M ED 39 

M ED 48 

Scienze Fisioterapiche D2. Riabilitazione cardio respiratoria  

4 

M ED 10 

M ED 11 

M ED 21 

M ED 48 

Scienze interdisciplinari 

cliniche 

D3. Riabilitazione Psichiatrica, neuropsichiatrica e neuropsicologica  

4 

M ED 26 

M ED 39 

M ED 25 

M ED 50 

M -PSI 03 

Scienze interdisciplinari 

cliniche 

D4. M edicina specialistica applicata alla riabilitazione  

5 

M ED 17 

M ED 13 

M ED 14 

M ED 24 

M ED 35 

M ED 48 

M ED 40 
Scienze umane e 

psicopedagogiche 
D5. Scienze umane e psicopedagogiche  

1 

M -PED 03 

M -PSI 03 

M ED 02 

L-ART 05 

TIRO CIN IO  

 

tirocinio guidato sotto la supervisione dei tutor referenti di struttura e i 

tutor di tirocinio, in strutture pubbliche, reparti di m ed. generale, 

ortopedia,  

pediatria, chirurgie generali, centro di riabilitazione e  am bulatori di 

Riabilitazione 

10 M ED 48 

Altre conoscenze di 

contesto 
Sem inari professionalizzanti, esercitazioni specifiche,  2  



 

III ° anno - 1° semestre - AREA E 
 

AMBI TO 

DI SCI PLI NARE 

CO RSO  IN TEGRATO  

Codice e Denominazione 

CREDI TI per C.I . Set t or i scient if ico 

disciplinar i 

Scienze Fisiot er apiche E1. Met odologia e t ecniche r iabil it azione in et à evolut iva  
3 

MED 48 
M-PSI 04 
M-PED 03 
MED 50 

Scienze int er disciplinar i 

cliniche 

E2. Discipli ne medico c hir ugiche e Pr incipi di r iabilit azione  

5 

MED 19 

M ED 27. 

MED 22 

MED 28 

MED 29 

MED 18 

Pr imo soccor so E3. Pr imo int erv ent o ed emer genza in f isiot er apia 

 

 

 

4 

BI O  14 

MED 09 

MED 41 

MED 45 

MED 33  

TI ROCI NI O 

 

t ir ocinio coor dinat o dai t ut or r ef er ent i di str ut t ur a e i t ut or di t ir ocinio, 

in str ut t ur e pubbliche, r epar t i specialist ici, centr o di r iabilit azione, 

chir ur gie speciali st iche, ar ea int ensiva e cr it ica; assunzione di 

r esponsabili t à pr ogr essiva , t r att ament o di casi con super visione 

15 MED 48 

Seminar i ed 

eserc it azioni 

Eser cit azioni specif iche sot t o la guida di t ut or , seminar i  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III ° anno - 2° semestre - AREA F 
 

AMBI TO 

DI SCI PLI NARE 

CO RSO  IN TEGRATO  

Codice e Denominazione 

CREDI TI per C.I . Set t or i scient if ico 

disciplinar i 

Scienze int er disciplinar i F1. Met odologia scient if ica e pr incipi di r icerca   

4 

SECS - S 02 

MED 01 

MED 48 

I NG/ I NF 0 6 

Scienze  della 

pr evenzione e  dei ser vizi 

sanit ar i 

F2. I giene, medicina del lavor o e medicina legale  

4 

MED 42 

MED 43 

MED 44 

MED 50 

Mangement s anit ar io F3. Pr incipi del management s anit ar io 

 

 

3 

I US 07 

M-PSI 06 

SECS -P 07 

SECS-P 10 

I US 13  

MED 48 

TIRO CIN IO  t ir ocinio coor dinat o dai t ut or r ef er ent i di st r utt ur a e i t ut or di t ir ocinio, 

in str ut t ur e p ubbli che, r epart i specialist ici, cent r o di r iabili t azione, 

chir ur gie speciali st iche, ar ea int ensiva e cr it ica; assunzione di 

r esponsabili t à pr ogr essiva, tr at t ament o di casi con super visione 

impost azione t esi. 

14 M ED 48 

Seminar i ed 

eserc it azioni 

Eser cit azioni specif iche sot t o la guida di t ut or , seminar i  1 

 

 

Pr epar azione t esi  5  

 


