@ La Casa di Cura Villa Montallegro

ha il piacere di invitarLa all’incontro
CASA DI CURA

VILLA MONTALLEGRO
. Gioie e dolori articolari e muscolari nello sport
u (arti inferiori)
ﬂsi% siterapia
pIL\J lunedi 22 febbraio ore 17.30
ﬂsio%r)esiterapia
preensine raiagon site benessers Villa Spinola - Sala degli Affreschi

Via Filippo Corridoni 5 Genova

RSVP
P. Canepa - E. Modarelli tel. 010 3531201
segreteria@montallegro.it segue cocktail
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Villa Montallegro si occupa ormai da diversi anni di attivita formativa e divulgativa nel campo scientifico-sanitario.
Il nostro “calendario eventi” ¢ ormai diventato un appuntamento fisso che riscuote notevole interesse tra gli addetti ai lavori, sia per gli
argomenti di impostazione “trasversale”, che coinvolgono piu discipline, sia perche i nostri convegni soddisfano gran parte del bisogno
tormativo (ECM, acronimo di Educazione Continua in Medicina) previsto annualmente dal Ministero della Salute per i medici e le altre
figure professionali che operano nel settore sanitario.

Anche per il 2010 Villa Montallegro organizza un fitto calendario di eventi scientifici. Sulla base dell'esperienza maturata negli ultimi anni
dalla Casa di Cura come sponsor tecnico in numerose iniziative sportive (calcio, pallanuoto, rugby, golf, tennis, atletica) quest’anno il
tema portante degli incontri ¢ “sport e salute ” durante i quali verranno sviluppati argomenti relativi sia allo sport agonistico sia alla
pratica sportiva dilettantistica.

Gli argomenti trattati negli incontri organizzati da Villa Montallegro spesso, pur affrontando temi scientifici, interessano una fascia di
pubblico composta non solo da “addetti ai lavori”: per questo negli ultimi tre anni sono stati proposti anche alcuni eventi che coniugano
'aspetto della prevenzione e della cura con quello della divulgazione sanitaria. Una significativa parte di questi vengono promossi con i
nostri marchi PitKinesi (la struttura di Villa Montallegro dedicata al recupero e¢ alla riabilitazione fisica) ¢ PitDonna (il centro della Casa
di Cura dedicato al benessere, alla salute e alla prevenzione femminile); altri sono rivolti a tutti coloro, che in generale, hanno la curiosita
di avvicinarsi agli argomenti medico/scientifici in modo semplice ¢, ci auguriamo, interessante.

In questa logica, accanto agli incontri scientifici, anche quest'anno proponiamo alcuni appuntamenti dedicati a un pubblico piu vasto, ma
coerenti con il filo conduttore proposto per il 2010.

Il nuovo ciclo si apre il 22 febbraio con un incontro sul tema “Gioie e dolori articolari e muscolari nello sport (arti inferiori)”.
Seguiranno, in continuita con il primo appuntamento, “La donna, la salute e lo sport ” - incontro dedicato in modo particolare al
pubblico femminile - ¢ “Gioie e dolori articolari e muscolari nello sport (arti superiori)”, che chiudera la nostra stagione il 29 novembre.

ore 17.30 Saluta
Francesco Berti Riboli
CASA DI CURA Presentn
VILLA MONTALLEGRO Luca Spigno, coordinatore scientifico Casa di Cura Villa Montallegro

ore 17.45 Quattro esperti del settore “s’incontreranno” in un ideale derby tra Genon
¢ Sampdorin

Relazioni

Le lesioni articolari
Amedeo Baldari, medico sociale UC Sampdoria

Le lesioni muscolari dello sportivo: Pesperienza del medico di campo
Biagio Costantino, medico sociale Genoa CFC

Le lesioni muscolari dello sportivo: prevenzione e riatletizznzione
Paolo Barbero, preparatore atletico riabilitatore Genoa CFC

La prevenzione degli infortuni nella preparazione atletica
Agostino Tibaudi, preparatore atletico riabilitatore UC Sampdoria

con il patrocinio ore 18.30 Tavola rotonda
l l ’ ﬂ Michele Corti modera il dibattito a cui parteciperanno, assieme wi rvelatori,
atleti di varie discipline sportive che racconteranno la loro esperienza

Gruppo Ligure Giornalisti Sportivi
Interverranno anche

Giuseppe Marotta, amministratore delegato UC Sampdoria
Alessandro Zarbano, amministratore delegato Genoa CFC

Claudio Mazzola, specialista in ortopedia
in collaborazione Ferdinando Priano, specialista in ortopedia




