Programma dettagliato 
1° giorno
Ore 9.00-13.00 Valutazione ed impostazione del trattamento del paziente lombalgico (teoria)
     14.00-17.30 La mobilizzazione delle articolazioni periferiche ed il rilasciamento muscolare:

                         L’arto superiore ed il tronco (pratica)
2° giorno

Ore 9.00-13.00 Valutazione ed impostazione del trattamento del paziente cervicalgico (teoria)
     14.00-17.30 La mobilizzazione delle articolazioni periferiche ed il rilasciamento muscolare.

                          L’arto superiore ed il tronco (pratica)
3° giorno

Ore 9.00-13.00 Valutazione ed impostazione del trattamento del paziente affetto da conflitto-   

                          scapolo-omerale (teoria)
     14.00-17.30 La mobilizzazione delle articolazioni periferiche ed il rilasciamento muscolare.

                          L’arto inferiore (pratica)
4° giorno

Ore  9.00-10.30 L’ATM : anatomia, fisiologia, manovre di mobilizzazione  e rilasciamento dei

                          muscoli satelliti (teoria)

       10.30-13.00 L’ATM : anatomia, fisiologia, manovre di mobilizzazione  e rilasciamento dei

                          muscoli satelliti (pratica)

     14.00-17.30 Manovre di auto trattamento (pratica)
5° giorno

Ore 9.00-13.00 La mobilizzazione delle articolazioni periferiche ed il rilasciamento muscolare

                          L’arto inferiore (pratica)
       14.00-17.30  Manovre di auto trattamento (pratica)
6° giorno

Ore   9.00-13.00 Ripasso delle manovre (pratica)
       14.00-17.00 Ripasso delle manovre (pratica)
       17.00-17.30 Test di valutazione finale
