
PROGRAMMA STADIO I  
 
PRIMO GIORNO 
09.00-09.15 Introduzione                                                                                           
09.15-10.15 Dolore riferito   Teoria 
10.15-10.30 Pausa 
10.30-11.30 Diagnosi (1)   Teoria 
11.30-12.30 Diagnosi (2)   Teoria 
PAUSA 
13.30 -13.45 Dimostrazione di un esame obiettivo   Teoria 
13.45 -14.15 Ginocchio: richiamo anatomico   Teoria 
14.15- 15.00 Ginocchio: esame obiettivo   Teoria 
15.00- 15.15 Pausa 
15.15 -16.30  Ginocchio: esame obiettivo   Pratica 
16.30 -17.00 Ginocchio: lesioni articolari   Teoria 
 
SECONDO GIORNO 
09.00- 09.30 Ricapitolazione della prima giornata   Teoria 
09.30 -10.15 Traumi delle strutture non ossee/MTP   Teoria 
10.15- 10.30 Pausa 
10.30 -11.45 Ginocchio: lesioni articolari   Pratica 
11.45-12.15 Ginocchio: lesioni legamentose   Teoria 
PAUSA 
13.15 .14.30 Ginocchio: lesioni legamentose  Pratica 
14.30 -15.00 Ginocchio: interpretazione dei test isometrici   Teoria 
15.00- 15.15 Pausa 
15.15 -16.30 Ginocchio: interpretazione dei test isometrici   Pratica 
16.30- 17.00 Gamba e caviglia: richiamo anatomico   Teoria 
 
TERZO GIORNO 
09.00 -10.15 Gamba e caviglia: esame obiettivo   Teoria/Pratica 
10.15- 10.30 Pausa 
10.30 -12.30 Gamba: interpretazione dei test isometrici   Teoria/Pratica 
PAUSA 
13.30 -15.00 Rachide lombare: introduzione   Teoria 
15.00- 15.15 Pausa 
15.15 -16.15 Rachide lombare: anamnesi  Teoria 
16.15 -17.00 Mock-clinic ginocchio   Pratica 
 
QUARTO GIORNO 
09.00- 10.15 Rachide lombare: esame obiettivo (1)   Teoria 
10.15- 10.30 Pausa 
10.30 -10.45 Rachide lombare: esame obiettivo (2)   Teoria/Pratica 
11.45 -12.15 Rachide lombare: lesioni discali   Teoria 
PAUSA 
13.15 -14.30 Rachide lombare: manipolazioni (1)   Teoria/Pratica 
14.30 -15.00 Rachide lombare: trazione   Teoria 
15.00- 15.15 Pausa 
15.15 -15.45 Compressione delle strutture nervose   Teoria 
15.45 -17.00 Rachide lombare: manipolazione (2)   Teoria/Pratica 
 
QUINTO GIORNO 
09.00- 09.30 Rachide lombare: profilassi   Teoria 
09.30- 09.45 Rachide lombare: iniezione epidurale   Teoria 
09.45 -10.30 Rachide lombare: iniezione, manipolazioni (3)   Teoria/Pratica 
10.30- 10.45 Pausa 
10.45 -11.45 Rachide lombare: iniezione, manipolazioni (4)   Teoria/Pratica 
11.45- 12.15 Ricapitolazione Pratica 
12.15- 14.00 Presentazione, o simulazione,  di casi clinici 
 


