
PROGRAMMA  III STADIO 
 
PRIMO GIORNO 
09.00 -10.30 Ricapitolazione rachide cervicale (1) Pratica 
10.30- 10.45 Pausa 
10.45 -12.30 Rachide cervicale: lesioni (2)manip., casi speciali Teoria/Pratica 
PAUSA 
13.30 -15.00 Polso e Pollice: interpretazione (1) Teoria/Pratica 
15.00- 15.15 Pausa 
15.15 -16.00 Polso e Pollice: interpretazione (2) Pratica 
16.00 -17.00 Ricapitolazione rachide lombare (1) Pratica 
 
SECONDO GIORNO 
09.00 -10.15 Rachide dorsale: esame obiettivo Teoria/Pratica 
10.15 -10.45 Rachide dorsale: protrusioni discali Teoria 
10.45 -11.00 Pausa  
11.00 -12.30 Ricapitolazione spalla Pratica 
PAUSA 
13.30 -14.45 Ricapitolazione gomito Pratica 
14.45- 15.00 Pausa 
15.00 -17.00 Rachide dorsale: manipolazioni Teoria/Pratica 
 
TERZO GIORNO 
09.00 -10.15 Anca: esame obiettivo Teoria/Pratica 
10.15 -10.45 Anca: interpretazione 11213 Teoria 
10.45 -11.00 Pausa 
11.00 -11.45 Anca: interpretazione dello schema capsulare Teoria/Pratica 
11.45 -12.30 Ricapitolazione ginocchio Pratica 
PAUSA 
13.30 -14.30 Ricapitolazione polso e pollice Pratica 
14.30 -15.30 Anca: interpretazione dello schema non capsulare Teoria/Pratica 
15.30- 15.45 Pausa 
15.45 -17.00 Anca: interpretazione dei test isometrici Teoria/Pratica 
 
QUARTO GIORNO 
09.00- 09.15 Rachide lombare: lombalgia incurabile Teoria 
09.15 -11.00 Ricapitolazione rachide lombare (2) Pratica 
11.00-11.15 Pausa 
11.15 -11.45 Rachide lombare: guarigione spontanea Teoria 
11.45 -12.30 Ricapitolazione rachide cervicale (2) Pratica 
PAUSA 
13.30 -14.15 Rachide lombare: lesioni non discali Teoria 
14.15 -15.15 Rachide dorsale: ricapitolazione/complemento Pratica 
15.15- 15.30 Pausa 
15.30 -17.00 Gamba. caviglia. piede: ricapitolazione, complemento Pratica 
 
QUINTO GIORNO 
09.00 -10.00 Articolazione temporo-mandibolare Teoria/Pratica 
10.00 -10.45 Mock clinic polso e pollice Pratica 
10.45 -11.00 Pausa 
11.00 -12.00 Ricapitolazione Pratica 
12.00 -14.00 Presentazione di casi clinici 
 


