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Ho letto con molto piacere questo Manuale di Riabilitazione
Ortopedica scritto a quattro mani da due miei Allievi: il dottor
Stefano Masiero, Fisiatra Ricercatore presso I’Unita Operativa
Complessa di Riabilitazione Ortopedica dell’ Azienda Ospeda-
liera, Universita di Padova da me diretta e dalla dottoressa
Lucia Coppola Fisioterapista e Docente presso il Corso di
Laurea in Fisioterapia.
In esso vengono affrontati alcuni grandi temi della Patologia
Ortopedica quali la Coxartrosi, la Gonartrosi, le lesioni
; Meniscali e Ligamentose, la Spalla Dolorosa nelle sue varie
PICCIN forme, le Cervicalgie Artrosiche, Posturali e Post-traumatiche
ed il grande capitolo delle Sindromi Lombalgiche.
Per ciascuna delle sopraccitate patologie ¢ stato svolto un accurato ed aggiornato studio
etiopatogenetico, biomeccanico, funzionale e nel contempo sono state puntualmente
analizzate e discusse le problematiche riabilitative focalizzate non tanto su protocolli rigidi e
ripetitivi, oggi molto di moda, ma piuttosto sulle diverse situazioni alle quali il Riabilitatore
puo trovarsi di fronte di volta in volta, mediante la metodologia delle possibili proposte
operative basate sull’evidenza scientifica e soprattutto su una consolidata esperienza, che
tenga conto anche delle capacita di recupero e di collaborazione di un Paziente posto al
centro del Progetto Riabilitativo.
Vengono pertanto passate scrupolosamente in rassegna varie tecniche fisioriabilitative
attuabili nelle diverse circostanze sia nei trattamenti conservativi che in quelli post-
operatori.
Per quanto sopra, ritengo che questo Manuale, al quale auguro ogni possibile successo,
incontrera certamente il favore degli Studenti di Medicina, degli Specializzandi di Medicina
Fisica e Riabilitazione, di Ortopedia, Reumatologia nonché degli Studenti del Corso di
Laurea in Fisioterapia.

Prof. Marco Ortolani

Direttore della Scuola di Specializzazione

in Medicina Fisica e Riabilitazione
Presidente del Corso di Laurea in Fisioterapia
Universita di Padova
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