La squadramedica degli atleti italiani che in settimana saranno a Vancouver

mette

“Perché per affrontare contusioni
in fase acuta a ginocchia, caviglie, muscoli e tendini:

Basta laser, si atecar e gameready
ecco le due fisioterapie olimpiche

FABIO LODISPOTO *

igie pit1 leggere per le no-
stre squadre, in partenza
perleolimpiadiinvernalidi
. Vancouver che iniziano
questasettimana. Saranno disponibi-
li solo due fisioterapie per curare di-
storsioni, contusioniestrappimusco-
lari dei nostri atleti. Lo hadeciso I'Tsti-
tuto di medicina e scienza dello sport
delConi, inaccordo conimedicidella
Fisi (Federazioneitaliana sportinver-
nali) e dellaFisg (Federazione italiana
sport ghiaccio). Solo la tecarterapia e
il recentissimo dispositivo game-
readyavrannol’opportunitadicurare
ginocchia, caviglie, muscoli e tendini
degli sportivi azzurri. Non partiranno
inveceperVancouveralseguitodime-
dici e fisioterapisti terapie storiche,
come laser e ultrasuoni, magnetote-
rapia e ionoforesi solo per citarne al-
cune. «Una scelta scientifica e pratica
dettata dall’evidenza clinica», spiega
Carlo Tranquilli direttore dell'Istituto
di medicina e scienza dello sport del
Coni di Roma: «Tecarterapia e game-
readybastano da sole a curare tuttele
patologie acute dell’atleta. Tutto il re-
sto &superfluon.

«La tecarterapia — spiega Tran-
quilli — & un apparecchio dotato di
una potente antenna che emette ra-
diofrequenze a bassa frequenza. Una
fonte di energia fisica che opportuna-
mente indirizzata e modulatastimola
eaccelerala guarigione delle parti sof-
ferenti. Agisce sul microcircolo,
aprendo i capillari e facendo affluire

localmente maggiori quantita di san-
gue ben ossigenato e ricco di fattori,
cellule anti-infiammatore e sostanze
indispensabiliallariparazionedeites-
sutidanneggiati. Il terapista puorego-
lare la sofisticata apparecchiatura in
modo da concentrare e trattare selet-
tivamente con le radiofrequenze tes-
suti molli come tendini e muscoli o
strutturedurecomearticolazionie os-
sasenzadispersioneneitessutipitisu-
perficialiattraversati, comelapelleeil
grasso. Non solo: a differenza di altre
apparecchiature che sfruttano le ra-
diofrequenze si pud eliminare la resi-
stenza che i tessuti offrono al passag-
gio delle onde (effetto Joule) o al con-
trario utilizzarla per portarela tempe-
ratura della zona da trattare fino a 42,
43 gradi. In altre parole si puo decide-
re se & il caso di trattare la parte soffe-
rentesenzaalterarelatemperaturalo-
cale o innalzarla fino al limite della
sopportazione. In fase acuta, imme-
diatamente dopo un trauma, si prefe-
risce infatti evitare il riscaldamento
della parte per limitare il gonfiore e lo
stravaso di sangue con formazione di
soffusioni emorragiche ed ematomi.
Se si trattano invece infortuni vecchi
disettimane o di mesil’'innalzamento
della temperatura produce alterazio-
ni nei tessuti che ne favoriscono la
guarigione.Ma c¢'e dipiit: conlatecar-
terapia opportunamente modulata si
possono migliorare anchele fasi della
preparazione atletica e accelerare il
recupero della fatica muscolare».

«Il gameready — continua ancora
Tranquilli — & invece un dispositivo
utilissimo per trattare I'infortunio so-
prattutto in fase acuta. Tanto prima si

applica, tanto prima risulta efficace
per attenuare il dolore, 'edema e ri-
durrela perdita di funzionalita. Va te-
nuto pertanto prontoaibordidelle pi-
ste. Sitrattadiun presidio per sommi-
nistrare la crioterapia: la terapia del
freddo. Ma qui si ha la possibilita di
controllare la sottrazione di calore. Il
dispositivo utilizza un particolare tes-
suto che si indossa sulla parte lesa e
chealsuointernocontiene unacame-
raper la circolazione di un liquido re-
frigerante. In questo modo & possibile
abbassare la temperatura della parte
inmanieracontrollataesenzarischia-
re di creare ustioni cutanee da freddo
come pud accadere, ad esempio, uti-
lizzando il comune cloruro di etile
spray. Ma non & tutto: lo speciale tes-
suto frutto della ricerca spaziale e ae-
ronautica contiene una seconda ca-
mera d’aria che viene mandata in
pressione per esercitare una com-
pressione graduale sullaparte da trat-
tare. La pressione viene gestita e pro-
grammata da un apposito software e
puo essere leggera e delicata come
una soffice spremitura o energica co-
me un massaggiodrenante. Risultato:
lacombinazionedifreddoepressione
opportunamente bilanciata e con-
trollata permette il ritorno degli atleti
cositrattatialivellicompetitiviintem-
pi dimezzati. Il gameready e efficace
anche nel trattamento di un arto o di
unaarticolazione nell' immediato po-
st operatorio, se a titolo di esempio &
stato sottoposto ad unaricostruzione
deilegamenti o alla riduzione e sinte-
sidiuna brutta fratturar.
*Spec. ortopedia
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TECARTERAPIA
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