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GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
8 SETTEMBRE 2009 
In occasione della ricorrenza della Giornata Mondiale della Fisioterapia, la Confederazione Internazionale vuole ricordare a tutti noi che:

I Fisioterapisti (in Italia fino al 1995 definiti Terapisti della Riabilitazione) lavorano con persone di tutte le età per guidarle ad affrontare i problemi di salute e di autonomia personale nel caso di limitazioni dell’abilità motoria.

I Fisioterapisti elaborano dei piani di trattamento individualizzato per aiutare le persone anche ad ottenere e/o mantenere il giusto peso corporeo.

Circa 350 milioni di persone nel mondo sono obese. L’attività fisica è uno dei migliori sistemi per aiutarle a ridurre l’obesità.

I bambini ed i ragazzi sotto i 18 anni dovrebbero fare ogni giorno circa 60 minuti continui di attività fisica, da moderata a vigorosa, per mantenersi in buona salute.

Gli adulti, anche loro, dovrebbero fare tutti circa 30 minuti continuativi di attività fisica moderata per 5 giorni la settimana, o, se adeguatamente preparati, 20 minuti di attività più vigorosa 3 giorni la settimana, per mantenersi in buone condizioni di salute. In più essi debbono dedicarsi ad esercizi di allungamento muscolare almeno due volte a settimana.

Recenti ricerche hanno mostrato che la Fisioterapia grazie agli Esercizi Terapeutici aiuta le donne che soffrono di incontinenza, di osteoporosi o che hanno subito un intervento chirurgico per il tumore al seno.

Altri studi hanno indicato che è il trattamento fisioterapico a dare i migliori risultati nella sofferenza procurata dal dolore alla schiena (lombalgia) ed al collo (dolore cervicale). 

L’attività fisica eseguita sotto la guida o supervisione di un Fisioterapista riduce il rischio di infarto cardiaco, di ictus cerebrale, di diabete tipo 2, di tumore del colon e del seno.

Purtroppo il numero limitato di fisioterapisti in alcuni paesi nel mondo, non permette a queste nazioni il mantenimento di una adeguata assistenza sanitaria della propria popolazione.

I Fisioterapisti attraverso l’Esercizio Terapeutico producono effetti benefici della condizione di ossa e muscoli, nel mal di schiena e di collo, osteoporosi, dolori articolari e nell’incontinenza urinaria.
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L’Associazione Italia Fisioterapisti della Liguria vi ricorda che:

1. Il fisioterapista è un professionista sanitario riconosciuto dallo Stato Italiano secondo la legislazione vigente:

· Legge n° 42/99

· Legge n° 251/00

· Legge n° 43/06

2. Il massaggiatore da “spiaggia” così come quello sportivo, l’estetista, l’operatore shiatsu e i vari operatori del cosiddetto “benessere”, il laureato in scienze motorie (vale a dire colui che insegna ginnastica nelle scuole, lavora nelle palestre come istruttore e personal trainer e fa il preparatore atletico nelle squadre sportive) non hanno titolarità a svolgere attività sanitaria fisioterapica e riabilitativa. Nel farlo,perciò, commettono un illecito penalmente perseguibile.

3. E’ vostro diritto prendere visione della documentazione certificante la qualifica dell’operatore sanitario sia nei singoli studi professionali sia negli istituti privati di riabilitazione.

4.  Affidarvi a persone qualificate vi permetterà di godere di trattamenti fisioterapici improntati alle attuali conoscenze scientifiche ed in accordo alle principali linee guida internazionali.

5. potrete rivolgervi alla nostra segreteria per informazioni e/o segnalazioni su disservizi fisioterapici o episodi di abusivismo.
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